
هُوَ الاْوَّلُ و الاْخِرُ و الظَّاهِرُ و الباطِنُ و هُوَ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلیمٌ                     سورۀ الحديد، آيۀ ۳ 
ادِراللّهمَّ صَلِّ عَلی فاطِمةَ و ابَیها و بعَْلِها وَ بنَیها بِعَددِ ما احَاطَ بِهِ عِلْمُک ٰـ ياٰ قـــ

به تعدد كهكشان ها 
به عظمت آسمان ها 
به بيكران درياها 
به وسعت بيابان ها 
سلام بر قلب نازنين هستی 
ج)  �ھدی �و�ود (� هر روز و هر ساعت و هر لحظه ... 

هزاران هزار 
 

تقديم به «آن مهربان ترين» كه روزی خواهد آمد ...

جز امتداد نگاه او نيست ...كه يگانه شاهراه عشق و عرفانحضرت اباصالح المهدی (عجّل االله تعالی فرجه الشريف)بی كرانۀ مهر و عطوفت

ــه حكايتی! ــه توهمی! چ ــف تو، چ ــا و قصۀ زل ــب م ــلام! و به نور در نسََبت سلام!ل ــبت س ــين مكرریبه نماز صبح و ش ــدا حس ــری، به خ ــال، وارث كوث ــه جم ــف  الدُجی به جمال» توب ــغ العُلی به كمالِ» تو، «كش ــروی عبادتیشده پر دو چشم تو در ازل، يكی از شراب و يكی عسل«بل ــه آب ــی، تو ك ــه آيت ــه تو ك ــو كه آين ــرده بهانه اتت ــت ك ــی در خانه ات، دل ماس ــمزد اگر كس بنوازي ــر  اگ ــی ام  ن و  ــازيم،  بس ــو  ت ــر  اگ ــم  ــه خوب و بدم نكنغزل ــرا نبين، رصدم نكن، و نظر ب نه، م

ــخاوتی! ــر زدن به خيال ما، چه ترحمی! چه س ــته با چه ملاحتی!تو و س ــلام! كه نشس ــه اصالتی!و به خال كنج لبت س ــباهتی! چ ــه روايتی خود حيدری، چه ش ــاعتیب ــوات هر دم و س ــنگی خال تو، صل ــه تو و قش ــرت چه كرده در اين غزل، كه چنين گرفته حلاوتی!ب ــه قيامتینظ ــو قيام كن ك ــا دل همه راحتی، ت ــو كه ب ــحر شنيده بشارتیت ــت و جوی نشانه ات، ز س ــكايتیكه به جس ــه ای نه ش ــم نه گلاي ــو راضي ــيم ياد ت ــه نس ــیب ــار كرامت ــه از تب ــو ك ــن، ت ــا و ردم نك ز درت بي
«قاسم صرّافان»



به نام خدا برای خدا

و اكنون پس از گذشت ۶ سال، سير تحول بنيادين نظام آموزش و پرورش ايران به پايۀ يازدهم يعنی دورۀ دوم متوسطه رسيد. پس از 
حضور مفيد و تأثيرگذار بندۀ كم ترين (البته به اذعان همكاران گرامی) در فضای توليد و تأليف كتاب های كمک آموزشی كشور، با ارائۀ پنج 
عنوان كتاب های آموزش و كار زيست شناسی [علوم زيستی و بهداشت، زيست و  آزمايشگاه (۱)، زيست و آزمايشگاه (۲) و زيست شناسی 
پيش دانشگاهی (در نظام قديم) و زيست شناسی (۱) پايۀ دهم] و استقبال چشمگير و كم نظير دبيران فرهيخته و دانش آموزان عزيز سراسر 
كشور و نيز لزوم همگامی با اين تحول (همون دگرديسی خودمونی!)، ما را بر آن داشت تا با تكيه بر تجارب ارزندۀ تأليفات ۵ سال گذشته 
و استفاده از آن ها، كتابی مفيد و كاربردی در خور شأن اساتيد گرامی و دانش آموزان كوشای ميهن عزيزمان ايران تأليف و تدوين كنيم. 
كتاب حاضر حاصل ۱۸ سال تجربۀ آموزش و تدريس بنده در مدارس شهر تهران و تجربيات ذی قيمت اساتيد برجستۀ زيست شناسی ايران 

«همكاران تأليف و ويراستاران علمی اين كتاب» و صرف ماه ها تلاش مستمر و شبانه روزی است.
«تا يار كه را خواهـد و ميـلش به كه افُتـد؟!»

مدرسان گرامى و دانش آموزان عزيز
كتاب آموزش و كار زيست شناسی (۲) پايۀ يازدهم در قالب سه بخش عمده طراحی و تأليف شده كه به خدمتتون ارائه می گردد:

 بخش آموزش (درس نامه)
 بخش كار و تمرين (پرسش نامه)

 در بخش آموزش (درس نامه)، سعی فراوان شده كه تمام مطالب آموزشی مهم و كاربردی كتاب درسی در قالبی نوين و به شيوه ای 
ساده و روان، دسته بندی شده تا تو حافظۀ تصويری ذهنيتون ثابت و ماندگار باقی بمونه!

 جهت تأكيد بيشتر بر يادگيری يک مطلب آموزشی و يادآوری اهميت آن، از آيكن های  ،  و  
در جاهای مختلف درس نامه استفاده شده.

 بخش كار و تمرين (پرسش نامه)، جهت تثبيت فرايند ياددهی و يادگيری و نيز بالا بردن سطح توانايی و مهارت دانش آموزان پايۀ يازدهم 
برای پاسخ گويی به انواع پرسش های امتحانی، پرسش نامه ای در ۹ قالب پرسشی تأليف گرديد.

توجه: از اونجايی كه اين كتاب اولين و جامع ترين كتاب آموزش و كار زيست شناسی پايۀ يازدهم به حساب می ياد، بخش پرسش  نامۀ اون، 
بانكى متنوع و متعدد از پرسش ها و تست هايی (بيش از 3000 عدد) است كه براساس ساختاری منظم و هدفمند تدوين و تنظيم شده.

معرفی ۹ قالب پرسشی و هدف از ارائۀ آن ها
 ١ سطربه سطر: تسلط كامل دانش آموزان بر متن كتاب درسی و ضرورت جدانشدن از مطالب و ادبيات آن

 ٢ عبارت هاى مرتبط: توجه لازم به تعابير آموزشی (مشابه يا مرتبط) به كار رفته توسط طراحان در طرح پرسش های امتحانی

 ٣ دوگزينه اى: دقت كافی به قيد ها و كلمات مشابه (اما متفاوت از نظر معنی) و يادگيری مفهومی هر عبارت علمی

 ٤ تصويرى: طرح پرسش های متعدد از اغلب تصاوير كتاب درسی به منظور ايجاد توجه و تيزبينی لازم در دانش آموزان 

 ٥ توصيفى ـ تشريحى: ايجاد مهارت در پاسخ دادن كامل و تشريحی به پرسش ها و توانمندسازی فرد در پاسخگويی به انواع پرسش های ديگر

 ٦ مقايسه اى: ايجاد توانايی ذهنی در دانش آموزان جهت به خاطر آوردن يک موضوع كلی و مقايسۀ آن در موارد جزئی تر

 ٧ چهارگزينه اى: توانمندسازی دانش آموزان در پاسخگويی به اين نوع پرسش ها به جهت موفقيت در كنكورهای آزمايشی و سراسری آينده

 ٨ يادگيرى مؤثر: دقت لازم به عبارت های صحيح كتاب درسی و توجه به اين نكته كه با حذف يا اضافه و يا جابه جايی يک واژه، می تونه 

يه عبارت صحيح به عبارت غلط تبديل بشه!  ايجاد توانايی غلط يابی در يک عبارت نادرست آموزشی



لام» کینَ بِوِلایَةِ امَیرَالْمؤمِنینَ عَلیِ بْنِ ابَیطالِبْ عَلَیْهِ السَّ «الَْحَمْدُللّه الَّذی جَعَلنا مِنَ الْمُتَمِسِّ

ای نـور ديـده را بـه غبـار تـو التجـا
ميـدان دين نداشـته مردی بـه غير تو
نمی كنـم قيامـت  آفتـاب  پـروای 
نفـسِ نبَـیّ، علـیِ ولـیّ، حجـتِ جلیّ

خـاک درت بـه كعبـۀ دل ها دهـد صفا
ثابـت شـد اين قضيـه به برهـان لافتیٰ
در سـايۀ لـِوای تـو يـا صاحـبْ اللٌّـوا
صاحـب لـِوای هـر دو سـرا، شـاه اوليا

«حزين لاهيجی»

خدايا تو را هزاران بار شكر كه به بنده ات، يک سال ديگر عمر عطا كردی تا در قيد حيات باشم و يک بار ديگه در جشنِ عيدغدير، سر آغاز 
امامت و ولايت مولايمان امام علی (ع) شركت كنم.

 اين اثر و تحفۀ ناقابل را پيشکش می کنم به:
 مولايم على بن ابيطالب، پيشوايم على بن الحسين، اربابم على بن  موسى الرضا و هادی راهم، على بن محمد النقّى امام هادی «عليهم السلام».

 فرزندان عشق خدا، حسين، حضرت على اكبر و حضرت على   اصغر «عليهم السلام».
لام»، نام نيكو و دلربای علی را برای فرزندانشان   تمام على هاى دنيا، از ابد تا ازل و پدران و مادرانی كه به عشق مولاعلى «عليه السَّ

انتخاب كردند.

 برادران دكتر؛ كميل و ابوذر نصرى مديران مهربون، دوست داشتنی و خلاق انتشارات وزين خيلی سبز عزيز!
 آقای دكتر كوروش اسلامى مدير تأليف توانمند مجموعه كتاب های كار انتشارات و سركار خانم مرجان ده حقى بزرگوار مدير پروژۀ 

تأليف كتاب حاضر؛
تأليف فصل های مختلف كتاب نقش مؤثر و به سزايی داشتن؛ اسامی  ايران كه در تكميل  اساتيد فرهيختۀ زيست شناسی  از   جمعی 
شريفشون به ترتيب حجم مطالبی كه ارائه داده انَ: خانم طاهره صميمى، سيد على حسينى دولابى، محسن پيروزنژاد، حجت عبدى، 

الهام شهريارى و سيد رحمت االله موسوى آملى؛
[پس با افتخار ميگم که دست همگی تون درد نکنه!]

 آقايان دكتر حسين ذبحى تفت، وحيد صابرى و محمدعلى امينى راد؛ سه استاد باتجربه، خوش نام و باسواد زيست شناسی و جوان خوش آتيه 
آقای محمدحسين راستى كه ويراستاری علمی كتاب رو با دقت و تلاش زياد به اتمام رسوندن!

 تمامی دوستان عزيز در واحد توليد انتشارات كه با تلاش و پشتكارشون كتاب رو به مرحلۀ چاپ رسوندن.
 و در پايان از اون جايی كه اين كتاب هم، مثل كتاب های ديگه خالی از ايراد و اشكال نيست؛ لذا از خوانندگان و صاحب نظران ارجمند، صميمانه 
 (@rastiborujeni) (rastiabbas@gmail.com) خواهشمندم، پيشنهاد و نقدهای عالمانۀ خود را به نشانی ناشر و يا به نشانی ايميل و تلگرام بنده

ارسال و بنده را از راهنمايی های ارزشمند خويش بهره مند فرمايند.
ارائه نظرات و پيشنهادها به پيامك 300063563

 zistkade ـ sabz ـ ostadrasti :مطالب آموزشى منو دنبال كنيد در
عبّـاس راسـتی بروجـنی  

عيد غدير خم 1441 قمرى  
مردادماه 1399 خورشيدى  
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سلام و درود بر دانش آموزان عزيز ايرانی؛ طالبان علم و دانايی! خوش آمد ميگم ورودتونو به كتاب زيست شناسی يازدهم. اين كتاب 
هم مثل تمام كتاب های زيست شناسی دنيا يه كتاب خيلی باحاله! خُب، بريم سروقت معرفی فصل اول كتاب، يعنی تنظيم عصبی.
گفتار۱ اين فصل مطالبی دربارۀ ساختار ياخته  های عصبی، انواع اونا  و از همه مهم تر عملكردشون داره. در اين بخش كه می شه 
گفت از مهم ترين مباحث كتابه، پتانسيل عمل و شكل ها و نمودارهاش از اهميت ويژه ای برخوردارن. ضمناً در پايان اين بخش 

با نحوۀ انتقال پيام عصبی هم آشنا می شيد. 
گفتار ۲ نگاهی داره به ساختارهای دستگاه عصبی انسان، ابتدا دستگاه عصبی مركزی و محيطی رو می شناسين و سپس عوامل 
محافظت كنندۀ اونو ياد می گيرين. بعد می ريم سراغ مغز و قسمت  های مختلفش كه هر كدومشون عملكرد خاصی دارن؛ اين قسمت 
هم يكی از مهم ترين مباحث اين فصله هم از لحاظ سؤالات امتحانی و هم سؤالات تستی (يه جورايی كنكوری) محسوب می شه. 
بعد از اين كه مخ رو پياده كرديم با هم می خونيم كه اعتياد چيز بديه!! چه اعتياد به مادۀ مخدر و الكل! و چه اعتياد به تلگرام، 
اينستاگرام و ... !!! حالا كه ديگه مغز آدميزادو شناختين؛ با هم به تشريح مغز گوسفند می پردازيم كه بخش هايی از اون رو هم 

ياد بگيرين، آخه برا حال و آيندتون مفيده!
بررسی دستگاه عصبی  با هم می ريم سراغ  ياد گرفتيش  بعديه كه وقتی خوبه خوب  و عملكردش موضوع  نخاع  ساختمان 
محيطی و دو بخش اون، يعنی بخش پيكری و خودمختار. در پايان فصل هم دستگاه عصبیِ چند تا جَک و جونور مثل هيدر، 

پلاناريا و ملخ رو می شناسيم.
پيشگويی  ميگن  اين  (به  آينده  و  گذشته  سال های  كنكوری  تست های  طرح  در  زيادی  اهميت  از  فصل  اين  كه  چون 
با  كه  آورديم  توپول  و  توپ  تست  يه سری  چهارگزينه ای،  پرسش های  قالب  تو  براتون  هم  ما  برخورداره،  نوستراداموسی!) 

حل كردنشون بتونی خودت رو برای كنكور آماده كنی!!



۸

الف) عملکرد یاخته های عصبی

 تحريک پذيری و توليد پيام عصبی
 هدايت پيام عصبی

 انتقال پيام عصبی به ياخته های ديگر
ب) ساختار

 دندريت ها (دارينه): رشته هايی كه پيام عصبی را دريافت و به جسم ياخته ای ياختۀ عصبی وارد می كنند.

 جسم ياخته ای: محل قرارگيری هسته و انجام سوخت  و ساز ياخته های عصبی

 آکسون: رشته ای كه پيام عصبی را از جسم ياخته ای نورون ها تا انتهای خود (پايانۀ آكسون) هدايت می كند.

 نقش: پوشاندن رشته های آكسون و دندريت بسياری از ياخته های عصبی و عايق بندی كردن آن ها

 گره رانويه: به بخش هايی از رش ته های آكسون و دندريت كه فاقد غلاف ميلين اند، گره رانويه می گويند.

 ساخت غلاف ميلين

 دفاع از ياختۀ عصبی

 حفظ هم ايستايی مايع اطراف آن ها

 ايجاد داربست هايی برای استقرار ياخته های عصبی

 تعريف: ياخته ای كه به دور ياختۀ عصبی می پيچد و غلاف ميلين را به وجود می آورد.
 تعداد: تعداد ياخته های پشتيبان چند برابر ياخته های عصبی است. هم چنين انواع گوناگونی نيز دارند.

 غلاف ميلين

 ياخته هاى
پشتيبان

 نقش

پ) انواع یاخته های عصبی

 ياختۀ عصبی حسی: فرستادن پيام عصبی به بخش مركزی دستگاه عصبی (مغز و نخاع)
 ياختۀ عصبی حرکتی: بردن پيام عصبی از بخش مركزی به سوی اندام ها (ماهيچه ها و يا غده ها)

 ياختۀ عصبی رابط: در مغز و نخاع قرار دارند و ياخته های عصبی را به هم مرتبط می كنند.

ت) پیام عصبی

 چگونگی توليد: ايجاد اختلاف پتانسيل الكتريكی در اثر تغيير مقدار يون ها در دو سوی غشای ياختۀ عصبی

 پتانسيل
آرامش

ميلی ولت است. -70  تعريف: هنگامی كه ياختۀ عصبی فعاليتی ندارد و اختلاف پتانسيل دو سوی غشای آن حدود 

 وضعيت ياختة عصبى: مقدار يون های سديم در بيرون غشای ياختۀ عصبی زنده، بيشتر از داخل آن بوده و در مقابل، 

مقدار يون های پتاسيم درون ياخته بيشتر از بيرون آن است.

 انواع و نقش پروتئين هاى 

غشايى مؤثر

 كانال های نشتی سديمی و پتاسيمی: هر يک به طور اختصاصی موجب خارج كردن 

يون های پتاسيم و واردكردن يون های سديم به درون ياختۀ عصبی به روش انتشار 
تسهيل شده می شوند.

 پمپ سديم ـ پتاسيم: باعث خارج كردن ۳ يون سديم از ياختۀ عصبی و واردكردن 
۲ يون پتاسيم به درون آن به روش انتقال فعال می شود.
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 پتانسيل عمل

 تعريف: تغيير ناگهانیِ اختلاف پتانسيل دو سوی غشای ياختۀ عصبی (ابتدا مثبت شدن و پس از زمان كوتاهی منفی شدن 

داخل ياخته نسبت به بيرون آن)

 انواع و نقش كانال پروتئينى 
دريچه دار مؤثر

 وضعيت هاى
ياختة عصبى

 تعريف: به جريان يافتن نقطه به نقطۀ پتانسيل عمل ايجادشده در طول رشتۀ عصبی تا زمانی كه به انتهای آن می رسد، پيام عصبی می گويند.

 چگونگی ايجاد پتانسيل عمل: تحريک ياختۀ عصبی  تغيير اختلاف پتانسيل دو سوی غشای ياخته  
پتانسيل داخل نسبت به خارج ياخته مثبت تر و مجدداً به حالت آرامش برمی گردد  ايجاد پتانسيل عمل

 رويدادهای بعد از پايان پتانسيل عمل: با فعاليت بيشتر پمپ سديم و پتاسيم  بازگرداندن غلظت 

+K در دو سوی غشا به حالت آرامش اوليه +Na و يون های

 كانال های دريچه دار سديمی: تحريک غشای ياخته  بازشدن اين كانال ها  ورود 
يون های سديم فراوان به ياخته  مثبت ترشدن بار الكتريكی درون ياخته

باز می شوند   از بسته شدن كانال های سديمی  پس  پتاسيمی:  دريچه دار  كانال های   

خروج يون های پتاسيم  منفی شدن درون ياخته

ث) هدایت پیام عصبی

 تعريف: جابه جايی نقطه به نقطۀ پيام عصبی از محل تحريک تا انتهای رشتۀ عصبی

 هدايت جهشی پيام عصبی

 افزايش سرعت هدايت پيام عصبی در رشته های ميلين دار نسبت به رشته های هم قطر فاقد ميلين

 گره رانويه

 بروز اختلال در هدايت

 تعريف: بخش های فاقد غلاف ميلين رشتۀ عصبی

 ويژگى: فاقد ميلين/ ارتباط رشتۀ عصبی با مايع بين ياخته ای در محل آن ها

 علت:  كاهش يا افزايش ميلين رشته های عصبی

 علت: از بين رفتن ياخته های پشتيبان سازندۀ ميلين در نورون های دستگاه 

عصبی مركزی

 نقش

 مثال: بيماری امِ. اسِ

(مالتيپل اسكلروزيس)
 عوارض

 اختلال در ارسال پيام های عصبی
 اختلال در بينايی و حركت

 مبتلاشدن به بی حسی و لرزش
ج) انتقال پیام عصبی

 تعريف: ارسال پيام عصبی هدايت شده تا پايانۀ آكسون يک ياختۀ عصبی به ياختۀ ديگر

 سيناپس

  تعريف: ارتباط ويژۀ ياخته های عصبی با يكديگر و يا با ياخته ای ديگر (ماهيچه ای و غده)

 فضاى سيناپسى: فضای بين ياخته های درگير در محل سيناپس

 ياختۀ عصبی پيش سيناپسی
 انواع ياخته هاى درگير ياختۀ پس سيناپسی

  ناقل عصبى: مادۀ شيميايی كه در ياختۀ عصبی ساخته و درون ريزكيسه ها ذخيره می شود  ترشح شدن به فضای 

سيناپسی  ايجاد پيام عصبی در ياختۀ پس سيناپسی
  پروتئين گيرنده: در غشای ياختۀ پس سيناپسی قرار دارد و با اتصال ناقل عصبی به آن باز می شود.

 دستگاه عصبی مرکزی

 نقش

 ساختار

 حفاظت از مغز و نخاع

 استخوان های جمجمه و ستون مهره: حفاظت از مغز و نخاع
 پرده های مننژ: سه پرده از جنس بافت پيوندی برای محافظت از مغز و نخاع

 مايع مغزی نخاعی: فضای بين پرده های مننژ را پر كرده و نقش ضربه گير دارد.
 سد خونی مغزی ـ نخاعی و سد خونی ـ نخاعی: شامل ياخته های بافت پوششی ديوارۀ مويرگ های دستگاه عصبی 

مركزی كه بين آن ها منفذی وجود ندارد برای جلوگيری از ورود بسياری از مواد و ميكروب ها به دستگاه عصبی مركزی

 مركز نظارت به فعاليت های بدن
 دريافت اطلاعات از محيط و درون بدن و تفسير و پاسخ به آن

 مادۀ خاكستری: شامل جسم ياخته ای نورون ها و رشته های عصبی بدون ميلين
 مادۀ سفيد: شامل اجتماع رشته های ميلين دار

الف) انسان
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 اعتــيـاد

 تعريف: وابستگی فرد به مصرف يک ماده يا انجام يک رفتار كه ترک آن، مشكلات جسمی و روانی ايجاد می كند.

 مواد اعتيادآور و مغز

 اعتياد به الکل

چگونگی تأثير: ايجاد تغييرات در مغز كه ممكن است دائمی باشند، زيرا اعتياد يک بيماری برگشت پذير است.

محل تأثير

سامانۀ ليمبيک: اثر مواد اعتيادآور بر بخش هايی از آن  آزادشدن ناقل عصبی دوپامين  ايجاد 
كم تری  مقدار  آزادشدن  و  ادامۀ مصرف  فرد   در  دوباره  به مصرف  ميل  و سرخوشی   لذت 

دوپامين  كسالت و بی حوصلگی در فرد  اجبار به افزايش مصرف فرد
قشر مخ: تأثير مواد اعتيادآور بر بخش هايی از آن  كاهش توانايی تصميم گيری، قضاوت و خودكنترلی

اثرات

چگونگی تأثير: عبور از بخش های مختلف مغز و مختل كردن فعاليت آن ها

كوتاه مدت: كاهش فعاليت بدنی، ناهماهنگی در حركات بدن و اختلال در گفتار
بلندمدت: مشكلات كبدی، سكتۀ قلبی و انواع سرطان

 مــغـز

 ساقۀ مغــز

 مخچه

 ديگر ساختارهای مغز

جايگاه: در پشت ساقۀ مغز
نقش: مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل

ويژگی: دريافت پيام عصبی از بخش های ديگر مغز، نخاع و اندام های حسی (�وش) و هماهنگ كردن 
حركات بدن در حالت های گوناگون

ساختار: دو نيمكره دارد كه توسط كرمينه به هم متصل اند.

تالاموس: پردازش اوليه و تقويت اطلاعات حسی و ارسال آن ها به قشر مخ

هيپوتالاموس

سامانۀ ليمبيک
(کناره ای)

 مُـخ

نقش: دريافت اطلاعات از تمام بدن و پردازش آن

شامل

نيم كره های مخ

رابط های سفيدرنگ: رشته های عصبی به نام های رابط پينه ای و سه گوش
قشر مخ

راست: تخصص يافتگی در مهارت های هنری
چپ: تخصص يافتگی در رياضيات و استدلال

 نخــاع

 شامل

تعريف: بخش خارجی نيمكره های مخ كه از مادۀ خاكستری تشكيل شده.
ويژگی: دارای چين خوردگی و شيارهای متعدد

ساختار

نقش: پردازش نهايی اطلاعات ورودی به مغز  يادگيری، تفكر و عملكرد هوشمندانه

بخش حسی: دريافت پيام عصبی
بخش حركتی: ارسال پيام عصبی به ماهيچه ها و غده ها

بخش ارتباطی:  ايجاد ارتباط بين بخش حسی و حركتی مخ

مغز ميانی
جايگاه: بالای پل مغزی

نقش: مؤثر در فعاليت های شنوايی، بينايی و حركت

جايگاه: زير تالاموس
نقش: تنظيم دمای بدن، تعداد ضربان قلب، فشار خون، تشنگی، گرسنگی و خواب

محل عبور پيام عصبی از اندام ها به مغز و بالعكس
مركز برخی انعكاس های بدن

ريشۀ پشتی (عصب نخاعی حسی): واردكردن اطلاعات حسی به نخاع
ريشۀ شکمی (عصب نخاعی حرکتی): خارج كردن اطلاعات حركتی از نخاع

تعريف: مجموعه ای مرتبط با قشر مخ، تالاموس و هيپوتالاموس
نقش: مؤثر در احساساتی مانند ترس، خشم، لذت و حافظه

شامل: هيپوکامپ كه در تشكيل حافظه و يادگيری نقش دارد.

تعريف: بخشی از دستگاه عصبی مركزی كه مغز را به دستگاه عصبی محيطی متصل می كند.

نقش

ساختار

جايگاه: بالای نخاع
نقش: تنظيم فشار خون، ضربان قلب و مركز انعكاس هايی مثل عطسه، بلع 

و سرفه و مركز اصلی تنفس

پل مغزی: تنظيم فعاليت های مختلف مثل تنفس و ترشح بزاق و اشک

بصل النخاع



۱۱

 دستگاه

عصبی محيطی

 تعريف: بخشی از دستگاه عصبی كه مغز و نخاع را به بخش های ديگر بدن متصل می كند.

 ساختار
 ۱۲ جفت عصب مغزی

 ۳۱ جفت عصب نخاعی

 شامل

 بخش حسی: پيام عصبی را از اندام ها به دستگاه عصبی مركزی منتقل می كند.

 بخش حركتی

نقش: پيام عصبی را به اندام های اجراكنندۀ فرمان، مانند ماهيچه ها می رساند.

اجــزا

بخش پيکری

بخش خودمختار

نقش: تنظيم فعاليت ماهيچه های صاف و قلب و غده ها

نقش: پيام عصبی را به ماهيچۀ اسكلتی می رساند.

شامل

تنظيمات ارادی: مثل برداشتن كتاب از زمين
تنظيمات غيرارادی (انعكاسی): به عقب كشيده شدن 

دست هنگام برخورد با جسم داغ

ويژگی: دو بخش سمپاتيک و پاراسمپاتيک برخلاف يكديگر 
كار می كنند.

بخش سمپاتيک: هنگام هيجان بر پاراسمپاتيک 
غلبه دارد و بدن را در حالت آماده باش نگه می دارد.
بخش پاراسمپاتيک: برقراری حالت آرامش بدن

مشاهدۀ سطح پشتی: لوب های بويايی، نيمكره های مخ، كرمينه و نيمكره های مخچه
مشاهدۀ سطح شکمی: لوب های بويايی، كياسمای بينايی، مخچه، مغز ميانی، پل مغزی و بصل النخاع

 يافته هايی از تشريح مـغــز

 بررسی بخش های
خارجی مغز

 بررسی بخش های درونی مغز: مشاهدۀ رابط سه گوش در زير رابط پينه ای  وجود بطن های (۱) و (۲) بين اين دو رابط مغزی و اجسام مخطط 
 مشاهدۀ شبكۀ مويرگی ترشح كنندۀ مايع مغزی نخاعی  تالاموس ها در زير رابط سه گوش  وجود بطن سوم در عقب تالاموس ها و وجود 
اپی فيز در لبۀ پايين اين بطن  در عقب اپی فيز، وجود برجستگی های چهارگانه  با برش كرمينه، مشاهدۀ درخت زندگی و بطن چهارم مغز

انواع
فعاليت

ب) سایر جانوران

 هيدر: دارای شبكۀ عصبی

 پلاناريا

 حشرات

 مهره داران

ويژگى: ساده ترين ساختار عصبی

تعريف: مجموعه ای از نورون های پراكنده در ديوارۀ بدن هيدر

نقش: تحريک ياخته های ماهيچه ای بدن هيدر

دستگاه عصبى مركزى

دستگاه عصبى مركزى

مغز: دو گره عصبی شامل مجموعه ای از جسم ياخته ای نورون ها
دو طناب عصبی: متصل به مغز كه با رشته هايی به هم متصل اند و ساختار نردبان مانندی را ايجاد می كنند.

مغز: بخش جلويی و برجستۀ طناب عصبی درون جمجمه ای غضروفی يا استخوانی
طناب عصبی پشتی: درون سوراخ مهره ها

مغز: چند گره عصبی به هم جوش خورده

يك طناب عصبى شكمى: در طول بدن جانور كشيده شده و در هر بند از بدن، يک گره عصبی قرار دارد.

دستگاه عصبى محيطى: رشته های جانبی متصل به بيرونِ ساختار نردبان مانند

دستگاه عصبى محيطى: رشته های جانبی كه به طناب عصبی پشتی و بعضاً به مغز متصل اند.
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الف) عملکرد یاخته های عصبی

 تحريک پذيرند و توليد پيام عصبی می كنند.
 پيام عصبی را هدايت می كنند.

 پيام عصبی را به ياخته های ديگر منتقل می كنند.

 بافت عصبی از دو نوع ياخته های عصبی و ياخته های پشتيبان (نوروگلياها) تشكيل می شود.

ب) ساختار

 دندريت ها: رشته هايی اند كه پيام ها را دريافت و به جسم ياخته ای ياختۀ عصبی، وارد می کنند.

 جسم ياخته ای: محل قرارگيری هسته و انجام سوخت و ساز ياخته های عصبی

 آکسون : رشته  ای است كه پيام عصبی را از جسم ياختۀ عصبی تا انتهای خود يعنی پايانۀ آكسونی هدايت می كند.

  پايانۀ آسه ای، جايگاهی است كه پيام عصبی يک ياختۀ عصبی از محل آن به ياختۀ 
ديگر منتقل می شود.  جسم ياخته ای نيز می تواند پيام دريافت كند.

 غلاف ميلين

 نقش: پوشاندن رشته های آكسون و دندريت بسياری از ياخته های عصبی و عايق بندی كردن آن ها

  رانويه: غلاف ميلين پيوسته نيست و در بخش هايی از رشته های آسه يا دارينه قطع می شود 

كه به اين بخش های فاقد ميلين، گره رانويه می گويند.
 ياخته هاى پشتيبان

 ساخت غلاف ميلين
 دفاع از ياخته های عصبی

 حفظ هم ايستايی مايع اطراف آن ها (مثل حفظ مقدار طبيعی يون ها)
 ايجاد داربست هايی برای استقرار ياخته های عصبی

  ياختۀ پشتيبان به دور ياختۀ عصبی می پيچد و غلاف ميلين را به وجود می آورد.
 تعداد ياخته های پشتيبان چند برابر ياخته های عصبی است و انواع گوناگونی دارند.

نقش

پ) انواع یاخته های عصبی 

 ياختۀ عصبی حسی: آوردن پيام های عصبی به سوی بخش مرکزی دستگاه 
عصبی (مغز و نخاع)

 ياختۀ عصبی حرکتی: بردن پيام های عصبی از بخش مركزی به سوی اندام ها 
(ماهيچه ها و يا غده ها)

 ياختۀ عصبی رابط: در مغز و نخاع قرار داشته و ارتباط لازم بين ياخته های 
عصبی حسی و حرکتی را فراهم می كند.

  دندريت ياختۀ عصبی حسی بلند و دارای غلاف ميلين است.
 در ياختۀ عصبی حركتی فقط آكسون غلاف ميلين دارد.

 هر سه نوع ياختۀ عصبی می توانند ميلين دار يا بدون ميلين باشند.

ت) پیام عصبی

 چگونگی ايجاد: پيام عصبی در اثر تغيير مقدار يون ها در دو سوی غشای ياختۀ عصبی ايجاد می شود  چون مقدار يون ها در دو سوی غشا، 

يکسان نبوده و ميزان بار الکتريکی دو سوی غشای ياختۀ عصبی متفاوت است  بين دو سوی غشای ياخته، اختلاف پتانسيل الكتريكی به وجود 
می آيد كه می توان آن را با ولت سنج بسيار حساس اندازه گيری كرد.

هفتۀ آموزشی ۱
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 انواعی از مولكول های پروتئينی در غشای 
ياخته های عصبی وجود دارند  كمک به عبور يون های سديم و پتاسيم

 البته پايان پتانسيل عمل، اختلاف پتانسيل 
دو سوی غشا دوباره به پتانسيل آرامش (۷۰- ميلی ولت) بازگشته است.

 پتانسيل آرامش

عصبى: مقدار يون های سديم در بيرون غشای  ياختة  وضعيت   

ياخته های عصبی زنده، بيشتر از داخل آن بوده و در مقابل، مقدار 
يون های پتاسيم درون ياخته بيشتر از بيرون آن است.

 نقش و انواع پروتئين هاى غشايى مؤثر

 كانال های نشتی: خارج کردن يون های پتاسيم و واردکردن يون های 

سديم به درون ياختۀ عصبی به روش انتشار تسهيل شده از راه اين كانال ها.

 تعريف: به حالتی می گويند كه ياختۀ عصبی، فعاليت عصبی ندارد، (حالت آرامش)
و اختلاف پتانسيل دو سوی غشای آن در حدود 70-- ميلی ولت باشد.

 پتانسيل عمل

پتانسيل دو سوی غشای  اختلاف  ناگهانیِ  تغيير  به  تعريف:   
منفی شدن  کوتاهی  زمان  از  پس  و  مثبت شدن  (ابتدا  عصبی  ياختۀ 

داخل ياخته نسبت به بيرون آن)، پتانسيل عمل می گويند.

 كانال هاى پروتئينىِ دريچه دارِ مؤثر
 نقش: در عرض غشای ياخته های عصبی قرار داشته و با تحريک ياختۀ عصبی باز می شوند و 

يون ها از آن ها عبور می كنند.
 انواع

اثر  در  سديمی:  دريچه دار  كانال های   
كانال ها  اين  ابتدا  ياخته،  غشای  تحريک 
فراوانی  يون های سديم  می شوند   باز 
الكتريكی درون  بار  وارد ياخته شده  
زمان  از  (البته پس  آن، مثبت تر می شود. 
می شوند.) بسته  كانال ها  اين  کوتاهی، 

از  پس  پتاسيمی:  دريچه دار  كانال های   

باز  كانال ها  اين  كانال های سديمی،  بسته شدن 
(اين  می شوند.  خارج  پتاسيم  يون های  و  شده 
كانال ها هم پس از مدت کوتاهی بسته می شوند.)

انواعانواع

 پمپ سديم ـ پتاسيم: خارج کردن ۳ يون سديم از ياختۀ عصبی و 
واردکردن ۲ يون پتاسيم به درون آن به روش انتقال فعال (استفاده 

(ATP از انرژی مولكول
چگونگی كار پمپ سديم ـ پتاسيم

 تعداد يون های پتاسيم خروجی، بيشتر است؛ زيرا 
غشای ياختۀ عصبی نسبت به اين يون، نفوذپذيری بيشتری دارد.

 وضعيت ياختة عصبى

 چگونگی ايجاد پتانسيل عمل: در اثر تحريک ياختۀ عصبی  تغيير ناگهانیِ اختلاف پتانسيل دو سوی غشای ياخته رخ می دهد (به 

علت ورود فراوان يون های سديم به درون ياخته و نيز خروج يون های پتاسيم از ياخته)  داخل ياخته نسبت به بيرون آن، ابتدا مثبت تر  
شده (تا mV ۳۰+ افزايش می يابد) و مجدداً منفی می شود. (يعنی mVt ۷۰− می آيد)  وقوع پتانسيل عمل

 رويدادهای بعد از پتانسيل عمل: در اين هنگام فعاليت بيشتر پمپ سديم ـ پتاسيم موجب می شود كه شيب غلظت يون های سديم و 
پتاسيم در دو سوی غشا، دوباره به حالت آرامش بازگردد.

 تعريف پيام عصبی: پتانسيل عمل ايجادشده در يک نقطه از ياختۀ عصبی، نقطه به نقطه جريان يافته و به پيش می رود تا به انتهای رشتۀ عصبی 
برسد؛ كه به اين جريان، پيام عصبی می گويند.
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 تعريف: به جابه جايی نقطه به نقطۀ پيام عصبی از محل تحريک تا انتهای رشتۀ عصبی، هدايت پيام عصبی می گويند.

 گره رانويه

 بروز اختلال در هدايت
 علت: كاهش يا افزايش ميلين رشته های عصبی

نورون های سيستم  ياخته های پشتيبانِ سازندۀ ميلين در  بين رفتن  از  علت:   

عصبی مركزی  به درستی انجام نشدن ارسال پيام های عصبی

 عوارض
 اختلال در بينايی
 اختلال در حركت

 مبتلاشدن به بی حسی و لرزش

ث) هدایت پیام عصبی

 ويژگى: فاقد ميلين بوده و در محل آن ها رشتۀ عصبی با محيط 

بيرون از ياخته (مايع بين ياخته ای) ارتباط دارد.

 تعريف: به بخش هايی از رشتۀ عصبی كه غلاف ميلين در آن جا 

قطع شده و وجود ندارد، گره رانويه می گويند.

 از آن جايی كه به نظر می رسد پيام عصبی از يک گره رانويه به گره ديگر می جهد  
اين هدايت را، هدايت جهشی می گويند.

 رشتۀ عصبی از آکسون يا دندريت بلند تشكيل 
شده است.

 مثال: بيماری ام. اس

(مالتيپل اسكلروزيس)

آن ها  حركتی  نورون های  پس  دارد،  زيادی  اهميت  اسكلتی  ماهيچه های  در  پيام  ارسال  سرعت  آن جايی كه  از   
ميلين دار هستند.

 نقش

 هدايت جهشی پيام عصبی: ايجاد پتانسيل عمل در اين گره ها باعث هدايت جهشی 

پيام عصبی درون رشتۀ عصبی از يک گره به گره ديگر می شود. 
 افزايش سرعت هدايت پيام عصبی  سرعت هدايت پيام عصبی در رشته های ميلين دار 

سريع تر از رشته های فاقد ميلين (ولی هم قطر) است.

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب كامل كنيد.

 ۱ بافت عصبی از ياخته های ......................... و ياخته های ......................... تشكيل شده است.

 ۲ ......................... از محل ......................... يک ياختۀ عصبی به ياختۀ ديگر منتقل می شود.

 ۳ ياخته های عصبی ای كه ارتباط بين ياخته های عصبی را برقرار می كنند ياختۀ عصبی ............... نام دارند و در ............... و ............... قرار دارند.

 ۴ پيام عصبی در اثر تغيير مقدار ......................... در ......................... غشای ياختۀ عصبی به وجود می آيد.

 ۵ وقتی ياختۀ  عصبی در حالت پتانسيل ............... است، در دو سوی غشای آن اختلاف پتانسيلی در حدود منفی ۷۰ ......................... برقرار است.

 ۶ در حالت آرامش ياخته های عصبی زنده، مقدار يون ............... در بيرون غشا ............... از داخل آن است.

 ۷ در هر بار فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم، ............... سديم از ياختۀ عصبی خارج و ............... پتاسيم وارد آن می شوند.
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 ۸ در ............... ياخته های عصبی، پروتئين هايی به نام ......................... وجود دارند كه با تغيير ............... باز می شوند.

 ۹ در هنگام مثبت تر شدن درون ياختۀ عصبی پس از زمان كوتاهی ............... پتاسيمی باز و يون های پتاسيم ............... می شوند.

 ۱۰ در ماهيچه های ............... سرعت ارسال پيام اهميت زيادی دارد، بنابراين نورون های حركتی آن ها ............... است.

 ۱۱ هدايت پيام عصبی در رشته های عصبی ميلين دار ............... از رشته های بدون ميلين ............... است.

 ۱۲ در گره رانويه پتانسيل عمل ايجاد می شود و ............... درون رشتۀ عصبی از يک گره به گرۀ ديگر ............... می شود.

 ۱۳ جسم ياخته ای محل قرارگيری ............... و انجام .............................. ياخته های عصبی است. 

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر  بنويسيد. (توجه: دو واژه 

اضافى است.)
گزارهواژه 

الف) برای بررسی فعاليت های مغزی استفاده می شود. ۱ هدايت جهشی

ب) پيام ها توسط اين رشته ها دريافت و به جسم ياخته ای وارد می شوند. ۲ آسه

پ) در دو سوی غشا ياختۀ عصبی اختلاف پتانسيلی در حدود 70- ميلی ولت برقرار است. ۳ نوار مغزی

ت) بخشی از رشتۀ عصبی كه در آن غلاف ميلين قطع می شود. ۴ دارينه

ث) پيام های عصبی را به مغز و نخاع می برند. ۵ ياختۀ  پشتيبان

ج) يون ها می توانند از آن ها منتشر شوند. ۶ پيام عصبی

چ) ساختن غلاف ميلين به دور رشته های ياخته های عصبی ۷ پتانسيل آرامش

ح) پرش پيام عصبی از يک گره به گره ديگر ۸ گره رانويه

 ۹ كانال های نشتی

 ۱۰ ياخته های عصبی حسی

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ ياخته های عصبی تحريک پذيرند و پيام عصبی توليد می كنند؛ آن ها اين پيام را (هدايت/ منتقل) و به ياخته های ديگر (منتقل / هدايت) می كنند.

 ۲ آكسون ها رشته هايی اند كه پيام عصبی را از (دندريت / جسم ياخته اى) تا (ابتداى / انتهاى) خود كه پايانۀ آكسونی نام دارد، هدايت می كنند.

 ۳ غلاف ميلين رشته های آسه و دارينه (برخى / بسيارى) از ياخته های عصبی را می پوشاند و آن ها را عايق بندی می كند.

 ۴ در حالت آرامش، بار مثبت (بيرون / درون) غشا از (درون / بيرون) آن كم تر است.

 ۵ تعداد يون های پتاسيم (ورودى / خروجى) در ياخته های عصبی بيشتر از سديم است؛ زيرا غشا به اين يون، نفوذپذيری ( كم ترى / بيشترى) دارد.
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الكتريكی درون آن،  بار  و  (باز / بسته) می شوند و يون های سديم فراوانی وارد ياخته  ابتدا كانال های دريچه دار سديمی  پتانسيل عمل،   ۶ در 

(منفى تر / مثبت تر) می شود.

 ۷ در طی پتانسيل ( آرامش / عمل) در زمان كوتاهی پتانسيل داخل غشا نسبت به خارج آن (منفى تر / مثبت تر) می شود.

 ۸ ميلين عايق است و از (خروج / عبور) يون ها از غشا جلوگيری می كند.

 ۹ گره های رانويه (داراى / فاقد) ميلين اند و در محل آن ها سطح تماس ياخته با محيط بيرون (افزايش / كاهش) می يابد.

 ۱ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

................ -۴  ................. -۳  ................. -۲  ................. -۱

................. -۷  ................. -۶  ................. -۵.

ب) كدام بخش محل انجام واكنش های سوخت وساز ياختۀ عصبی است؟

پ) بخش ۲ و ۵ را از نظر عملكرد با هم مقايسه كنيد.

ت) كدام بخش، پوشش ياختۀ عصبی است؟

ث) در كدام قسمت پيام عصبی از محل يک ياختۀ عصبی به ياختۀ ديگر منتقل می شود؟

 ۲ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

............... -۳  ............... -۲  ............... -۱

............... -۵  ............... -۴

ب) دفاع از ياخته های عصبی از وظايف كدام بخش است؟       

پ) در كدام بخش رشتۀ آكسون فاقد عايق است؟

ت) بخش ۵ مربوط به كدام ياختۀ دستگاه عصبی است؟

 ۳ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) مشخص كنيد هر كدام از شماره ها به كدام نوع ياختۀ عصبی اشاره دارد؟

 .................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

ب) كدام ياخته ارتباط را بين ياخته های عصبی فراهم می كند؟

 

پ) كدام ياخته پيام ها را به سوی مغز و نخاع می آورد؟

۱ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:
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ت) كدام ياخته فقط در مغز و نخاع قرار دارد؟

ث) وجود دندريت دارای غلاف ميلين چه كمكی به ياختۀ شمارۀ (۱) می كند؟

 ۴ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

............... -۲   ............... -۱

............... -۴   ............... -۳

ب) واحد ولتاژ دستگاه را بنويسيد. 

پ) در حالت آرامش كدام قسمت ياخته، ولتاژ مثبت تری دارد؟

ت) در حالت آرامش كدام قسمت ياخته ولتاژ منفی تری دارد؟

 ۵ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) شكل، كدام مولكول را در سطح غشای ياختۀ عصبی نشان می دهد؟

ب) اجزای شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

............... -۴  ............... -۳  ............... -۲  ............... -۱

 ۶ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

............... -۳  ............... -۲  ............... -۱

 ............... -۵  ............... -۴

ب) در قسمت (A)، ياختۀ عصبی در چه حالتی قرار دارد؟

 

پ) در قسمت (B)، اختلاف پتانسيل بيرون ياخته نسبت 

به درون آن چگونه است؟

ت) در قسمت (D) اختلاف پتانسيل دوسوی غشای ياخته چگونه است؟

ث) علت مثبت شدن درون ياخته در قسمت (B) چيست؟

ج) در كدام يک از تصاوير، فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم شدت می يابد؟



۱۸

 ۷ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد: 

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

 .................... -۲  .................... -۱

ب) شكل چه روندی را نشان می دهد؟ 

پ) در قسمت (A) ورود چه يونی باعث مثبت ترشدن درون غشا نسبت به خارج آن می شود؟

ت) در قسمت (B) خروج چه يونی باعث منفی ترشدن درون غشا نسبت به خارج آن می شود؟

 ۸ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

 .................... -۴  .................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

ب) هدايت پيام عصبی در كدام صورت می گيرد؟

پ) آسيب به كدام شماره می تواند باعث ايجاد بيماری ام. اس شود؟

ت) علت مثبت شدن برخی نقاط تصوير چيست؟ 

در جدول زير انواع ياخته های عصبی با هم مقايسه شده اند، جاهای خالی را با عبارت های مناسب كامل كنيد.

نوع ياخته
آکسوندندريت

محل قرارگيری
پيام عصبی

انتقال بهدريافت ازغلاف ميليناندازهغلاف ميليناندازه

مغز و نخاع..............................كوتاه...............بلندياختۀ عصبی ...............

...............ياختۀ عصبی رابطاندامدارد...............می تواند داشته باشد...............ياختۀ عصبی حركتی

حركتی...............مغز و نخاع...............كوتاهمی تواند داشته باشد...............ياختۀ عصبی رابط

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ نوار مغزی نشان دهندۀ چيست و متخصصان از آن چه استفاده ای می كنند؟

 ۲ در رابطه با انواع ياخته های عصبی به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) عملكرد ياخته های عصبی حسی چگونه است؟

ب) ياخته های عصبی حركتی چه نقشی در فعاليت عصبی دارند؟

پ) نوع سوم ياخته های عصبی چه نام دارند و در كدام قسمت از دستگاه عصبی ديده می شوند؟
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 ۳ عملكرد ياخته های عصبی را بيان نماييد.

 ۴ دربارۀ ياخته های پشتيبان به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) ياخته های پشتيبان چگونه غلاف ميلين را می سازند؟

ب) وظايف ياخته های پشتيبان را مختصر بيان كنيد.

 ۵ پيام عصبی را تعريف كنيد.

 ۶ علت وجود اختلاف پتانسيل الكتريكی در دو سوی غشای ياختۀ عصبی چيست؟

 ۷ پتانسيل آرامش را تعريف كنيد.

 ۸ در حالت آرامش مقدار يون های سديم و پتاسيم در بيرون غشا نسبت به درون ياخته چه وضعيتی دارند؟

 ۹ پتانسيل عمل چيست؟

 ۱۰ دربارۀ كانال های دريچه دار غشای ياختۀ عصبی به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) جنس اين كانال ها چيست؟

ب) وقتی ياخته تحريک می شود، كانال های سديمی چه وضعيتی دارند و چه تأثيری بر ياخته می گذارند؟

 ۱۱ گره رانويه چه ويژگی ای دارد و نقش آن چيست؟

دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ در ارتباط با غلاف ميلين، كدام عبارت نادرست است؟

۲) توسط يک نوع از ياخته های غيرعصبی ويژه ساخته می شود. ۱) بر سطح خارجی آكسون (آسه) و دندريت (دارينه) قرار می گيرد. 

۴) سبب افزايش تماس غشای ياختۀ رشتۀ عصبی با محيط اطراف می شود. ۳) به صورت ناپيوسته در بعضی قسمت های غشای ياختۀ عصبی قرار دارد. 

 ۲ در پتانسيل عمل بر خلاف حالت آرامش، در يک ياختۀ عصبی ...............

۲) كانال دريچه دار پتاسيمی بسته است. ۱) سديم ناگهان وارد ياخته می شود. 

۴) پمپ سديم ـ پتاسيم فعال است. ۳) كانال دريچه دار سديمی بسته می ماند. 

 ۳ در يک ياختۀ عصبی زمانی كه كانال دريچه دار سديمی و پتاسيمی بسته است، ...............

۲) پمپ سديم ـ پتاسيم غيرفعال است. ۱) سديم وارد ياخته می شود.  

۴) پتاسيم وارد ياخته نمی شود. ۳) پتاسيم از ياخته خارج نمی شود. 
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 ۴ در يک ياختۀ عصبی زمانی كه كانال دريچه دار پتاسيمی بسته است قطعاً، ...............

۲) كانال سديمی بسته است. ۱) پمپ سديم ـ پتاسيم غيرفعال است. 

۴) سديم وارد ياخته می شود. ۳) كانال دريچه دار سديمی باز است. 

 ۵ در ارتباط با عمل پمپ سديم ـ پتاسيم، واقع در غشای ياختۀ عصبی ، كدام عبارت نادرست است؟

۲) افزايش بار مثبت در بيرون غشا ۱) بازگرداندن مقدار يون ها در دو سوی غشا به حالت آرامش 

۴) ورود يون های با بار منفی به درون ياخته ۳) انتقال يون های با بار مثبت در دو سوی غشا 

 ۶ با فرض اين كه در انسان، تراكم يون پتاسيم داخل ياختۀ عصبی شديداً كاهش يافته و سديم درون ياخته انباشته گردد، ............... در برقراری 

پتانسيل آرامش اثر سوء دارد.

۲) بازشدن كانال های دريچه دار پتاسيمی ۱) فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم  

۴) فعاليت پروتئين مصرف كنندۀ ATP در غشا ۳) بسته شدن كانال های دريچه دار سديمی 

 ۷ همۀ عبارت های زير دربارۀ بخش های ياختۀ عصبی درست هستند به جز ...............

الف) دندريت ها رشته هايی اند كه پيام ها را دريافت و به جسم ياخته ای ياختۀ  عصبی وارد می كنند.

ب) آكسون ها رشته هايی اند كه پيام عصبی را از جسم ياخته ای تا انتهای خود هدايت می  كنند.

پ) پيام عصبی از محل پايانۀ آكسون يک ياختۀ عصبی فقط به ياختۀ  عصبی ديگر منتقل می شود.

ت) جسم ياخته ای پيام را دريافت می كند و به آن پاسخ می دهد.

۴) الف و ت ۳) پ و ت  ۲) ب و پ  ۱) الف و ب 

 ۸ ياختۀ  عصبی ............... برخلاف ............... دارای ............... كوتاه تر از ............... است.

۲) حسی ـ رابط ـ دندريت (دارينه)   ـ آكسون (آسه) ۱) حسی ـ حركتی ـ دندريت (دارينه) ـ آكسون (آسه) 

۴) حركتی ـ حسی ـ دندريت (دارينه) ـ آكسون (آسه) ۳) رابط ـ حركتی ـ دندريت (دارينه) ـ آكسون (آسه) 

 ۹ در محل گره رانويه، ...............

۱) در هنگام پتانسيل آرامش، ورود و خروج پتاسيم به ياخته رخ می دهد.

۲) در هنگام پتانسيل آرامش، خروج پتاسيم برخلاف ورود پتاسيم به ياخته رخ می دهد.

۳) در هنگام پتانسيل عمل، خروج فعال پتاسيم از ياخته رخ می دهد.

۴) در هنگام پتانسيل عمل، ورود فعال سديم به ياخته رخ می دهد.

 ۱۰ كدام عبارت در مورد ميلين درست است؟

۱) پوشش ليپيدی اطراف ياختۀ  عصبی به شكل پيوسته است.

۲) سرعت انتقال در همۀ ياخته های عصبی دارای ميلين برابر است.

۳) غلاف ميلين از ورود يون ها به ياختۀ عصبی جلوگيری می كند.

۴) پوششی ليپيدی است كه از ياخته های بافت عصبی محافظت می كند.
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 ۱۱ همۀ موارد از جمله نقش های گره رانويه هستند به جز ...............

ب) محل ارتباط محيط خارج با غشای ياختۀ عصبی الف) هدايت پيام عصبی در رشته های عصبی 

ت) هدايت و انتقال پيام عصبی پ) محل ايجاد پتانسيل عمل و پيام عصبی 

۴) فقط ت ۳) فقط پ  ۲) ب و پ  ۱) ب و ت 

 ۱۲ كدام عبارت درست نيست؟

۱) در آكسون نورون حسی مانند آكسون نورون حركتی غلاف ميلين وجود دارد.

۲) در دندريت نورون حركتی مانند دندريت نورون رابط می تواند گره رانويه وجود نداشته باشد.

۳) در آكسون نورون رابط همانند دندريت نورون حسی غلاف ميلين می تواند وجود داشته باشد.

۴) در دندريت نورون رابط مانند آكسون نورون حركتی غلاف ميلين می تواند وجود داشته باشد.

 ۱۳ هدايت پيام عصبی در رشته های ميلين دار از نوع ............... و ............... آن نسبت به رشته های بدون ميلين ............... است.

۴) جهشی ـ سرعت ـ بيشتر ۳) پيوسته ـ سرعت ـ بيشتر  ۲) جهشی ـ انتقال ـ كم تر  ۱) پيوسته ـ انتقال ـ كم تر 

 ۱۴ كدام عبارت در مورد همۀ ياخته های پشتيبان دستگاه عصبی صحيح است؟

۲) ياخته هايی هسته دار اما غيرعصبی هستند. ۱) در انتقال پيام عصبی نقش دارند. 

۴) دارينه ها و آسه ها را عايق می كنند. ۳) در تغذيۀ ياخته های عصبی مؤثر هستند. 

با علامت و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ تحريک ياخته های عصبی باعث ايجاد جريان الكتريكی قابل اندازه گيری در آن ها می شود.    (..............................)

 ۲ پيام عصبی از محل پايانۀ آسه يک ياختۀ عصبی فقط به ياختۀ عصبی ديگر منتقل می شود.    (..............................)

 ۳ ياخته های دارای فعاليت عصبی در بافت عصبی مسئول ساخت غلاف ميلين هستند.    (..............................)

 ۴ ياخته های عصبی حركتی، پيام ها را به دستگاه عصبی مركزی می برند.    (..............................)

 ۵ يكسان نبودن مقدار يون ها در يک سوی غشا باعث ايجاد اختلاف پتانسيل الكتريكی می شود.    (..............................)

 ۶ نفوذپذيری بيشتر غشا به يون های سديم باعث خروج بيشتر اين يون ها از ياختۀ عصبی می شود.    (..............................)

 ۷ در پتانسيل عمل ورود ناگهانی يون پتاسيم به داخل ياختۀ عصبی باعث مثبت شدن اختلاف پتانسيل در دو سوی غشا می گردد.    (..............................)

 ۸ فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم به هنگام ايجاد پتانسيل عمل افزايش می يابد.    (..............................)

 ۹ در پتانسيل عمل دو نوع پروتئين غشا فعاليت دارند.    (..............................)

 ۱۰ با هر بار تحريک ياختۀ  عصبی، به طور ناگهانی يون های سديم وارد و يون های پتاسيم از آن خارج می شوند.    (..............................)

 ۱۱ سه نوع ياختۀ عصبی با عملكردهای متفاوت در دستگاه عصبی مشاهده می شوند.    (..............................)

 ۱۲ با هر بار فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم، سه يون مثبت به بيرون ياختۀ  عصبی و دو يون مثبت به درون آن فرستاده می شود.    (..............................)

با علامت و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا با علامت و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 
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ج) انتقال پیام عصبی

 تعريف: عبور و ارسال پيام عصبی هدايت شده تا پايانۀ آكسون، از يک ياختۀ عصبی به ياختۀ 
ديگر را انتقال پيام عصبی می گويند.

 سيناپس

 انواع ياخته هاى درگير

 ياختۀ عصبی پيش سيناپسی: به ياخته ای می گويند كه پيام 
عصبی از طرف آن توليد و منتقل می شود.

عصبی  پيام  كه  می گويند  ياخته ای  به  پس سيناپسی:  ياختۀ   

انتقالی را دريافت می کند.

 پروتئين گيرنده

 ناقل عصبى: ماده ای شيميايی است كه در ياخته های عصبی ساخته و درون ريزکيسه هايی ذخيره 

می شود و پس از آزادشدن در فضای سيناپسی، پيام عصبی را در ياختۀ پس سيناپسی ايجاد می كند.

  ريزكيسه های حاوی ناقل عصبی، در طول آسه هدايت می شوند تا به پايانۀ آن برسند  وقتی پيام عصبی به پايانۀ آسه می رسد 
 اين ريزكيسه ها به روش برون رانی، ناقل عصبی را در فضای سيناپسی (همايه ای) ترشح می كنند.

 ياخته های عصبی با ياخته های ماهيچه ای نيز سيناپس دارند و با ارسال پيام موجب انقباض آن ها می شوند.

 تعريف: به ارتباط ويژه ای كه بين ياخته های عصبی با يکديگر و نيز با ياخته های ديگر (مثل 

ماهيچه و غده) وجود دارد، سيناپس (همايه) می گويند.
 فضاى سيناپسى: به فضايی می گويند كه بين ياخته های درگير در محل سيناپس وجود دارد.

 پس از انتقال پيام عصبی، مولكول های ناقل باقی مانده بايد از فضای سيناپسی، 
تخليه شوند تا از انتقال بيش از حد پيام جلوگيری شده و امكان انتقال پيام های جديد فراهم شود  به 
اين دليل يا ناقل دوباره به ياختۀ پيش سيناپسی جذب می شود و يا آنزيم هايی، ناقل عصبی را تجزيه می کنند.

 تغيير در ميزان طبيعی 
ناقل های عصبی، به بيماری و اختلال در 

كار دستگاه عصبی منجر می شود.

 تعريف: نوعی پروتئين كانال غشايی است كه در غشای ياختۀ پس سيناپسی (پس همايه ای) قرار داشته و با اتصال ناقل 
عصبی به آن، باز می شود.

 عملكرد: در اثر اتصال ناقل عصبی به گيرندۀ پروتئينی و بازشدن كانال، نفوذپذيری غشای ياختۀ پس سيناپسی به يون ها تغيير 

می يابد  با عبور يون ها از اين كانال پروتئينی، پتانسيل الكتريكی اين ياخته تغيير می كند  براساس اين كه ناقل 
عصبی، تحريک كننده يا بازدارنده باشد، ياختۀ پس سيناپسی فعال و يا فعاليت آن مهار می شود.

 مولكول هايی مثل اكسيژن، گلوكز، آمينواسيد ها و برخی داروها می توانند از سد خونی ـ مغزی و 
سد خونی ـ نخاعی عبور كرده و به مغز وارد شوند.

 نقش: مركز نظارت بر فعاليت های بدن است  اين دستگاه اطلاعات 
دريافتی از محيط و درون بدن را تفسير می كند و به آن پاسخ می دهد.

 ساختار

 مادۀ خاكستری: شامل جسم ياخته ای نورون ها 
و رشته های عصبی بدون ميلين است. ꙸ از متش

دو بخش

 دستگاه عصبی

مرکزی

الف) انسان

 حفاظت از مغز و نخاع

از مغز و استخوان  های  مهره: استخوان پهن جمجمه  ستون  و  جمجمه  استخوان های   
ستون مهره ها از طناب عصبی نخاع محافظت می كنند.

 مادۀ سفيد: شامل اجتماع رشته های ميلين دار است.

 پرده های مننژ: سه پرده از نوع بافت پيوندی به نام پرد ه های مننژ از مغز و نخاع محفاظت می كنند.
 مايع مغزی ـ نخاعی: مايعی است كه فضای بين پرده های مننژ را پرُ كرده و مانند يک ضربه گير، دستگاه 

عصبی مرکزی را در برابر ضربه محافظت می كنند.
 سد خونی ـ مغزی و سد خونی ـ نخاعی: ياخته های بافت پوششی مويرگ های مغز و نخاع به يکديگر چسبيده اند و 

بين آن ها منفذی وجود ندارد  بسياری از مواد و ميکروب ها در شرايط طبيعی نمی توانند به مغز و نخاع وارد شوند 
كه به اين عامل حفاظت كننده (ممانعت كننده)، در مغز، سد خونی ـ مغزی و در نخاع، سد خونی ـ نخاعی می گويند.

هفتۀ آموزشی ۲
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 شامل

 مـغـز

 نخـاع

 مُــخ

۲) شامل

الف) نيم كره های
مخ

ب) رابط های سفيدرنگ: رشته های عصبی ای هستند به نام های رابط 
پينه ای و سه گوش كه دو نيم كرۀ مخ را به هم متصل می كنند.

راست: در مهارت های هنری تخصص يافته 
است.

و  رياضيات  توانايی در  به  مربوط  چپ: 
استدلال می شود.

پ) قشر مخ

بوده و  مادۀ خاکستری  از  خارجی نيم كره های مخ است كه  تعريف: بخش 
سطح وسيعی را با ضخامت چند ميلی متر تشكيل می دهد.

ويژگی: چين خورده بوده و شيارهای متعددی دارد.

ساختار
بخش حسی: پيام های حسی را دريافت می کند.

بخش حركتی: به ماهيچه ها و غده ها پيام می فرستد.
بخش ارتباطی: بين بخش های حسی و حرکتی ارتباط برقرار می كند.

نقش: جايگاه پردازش نهايی اطلاعات ورودی به مغز است كه نتيجۀ آن 
يادگيری، تفکر و عملکرد هوشمندانه است.

۱) نقش: بيشتر حجم مغز را تشكيل می دهد و دو نيم كرۀ آن به طور هم زمان 
از همۀ بدن اطلاعات را دريافت و پردازش می كنند تا بخش های مختلف 

بدن به طور هماهنگ فعاليت كنند.

 شيارهای عميق هريک از نيم كره های مخ را به چهار 
لوب پس سری، گيجگاهی، آهيانه و پيشانی تقسيم می كنند.

 ساقۀ مغز

۱) مغز
ميانی

۲) پلُ مغزی: در تنظيم فعاليت های مختلف از جمله ترشح بزاق، اشک و 
تنفس نقش دارد. 

۳) بصل النخاع: بالای نخاع است كه فشار خون و ضربان قلب را تنظيم می كند 
و مركز انعكاس هايی مانند عطسه، بلع، سرفه و مرکز اصلی تنظيم تنفس است.

الف) جايگاه: در بالای پلُ مغزی
ب) نقش: در فعاليت های مختلف مانند شنوايی، بينايی و حرکت

 برجستگی های چهارگانه بخشی از مغز ميانی اند كه در 
پايين غدۀ اپی فيز قرار دارند.

 بصل النخاع پايين ترين بخش مغز است.

شامل

 مخچه

۱) جايگاه: در پشت ساقۀ مغز
۲) نقش: مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل آن است.

۳) ويژگی: به طور پيوسته از بخش های ديگر مغز، نخاع و اندام های حسی (مانند گوش ها)، پيام را دريافت و بررسی 
می كند تا فعاليت ماهيچه ها و حركات بدن را در حالت های گوناگون به كمک مغز و نخاع هماهنگ كند.

۴) ساختار: شامل ۲ نيم كره و بخشی به نام کرمينه است كه در وسط آن ها قرار دارد.

 ديگر ساختارهای مغز

۱) تالاموس ها: محل پردازش اوليه و تقويت اطلاعات حسی اند  اغلب پيام های حسی در تالاموس گرد 
هم آمده تا به بخش های مربوط در قشر مخ جهت پردازش نهايی فرستاده شوند.

۲) هيپوتالاموس: در زير تالاموس قرار داشته و دمای بدن، تعداد ضربان قلب، فشار خون، تشنگی، 
گرسنگی و خواب را تنظيم می كند.



۲۴

افراد  اين  می شود!  اختلال  دچار  برداشته شده،  با جراحی  يا  آسيب  ديده  آن ها  مغز)  (اسبک  هيپوكامپ  كه  افرادی  حافظۀ   
از  قبل  خاطرات  يادآوردن  به  برای  آن ها  البته  بسپارند!!  خاطر  به  باشند،  تماس  در  آن ها  با  روز  هر  اگر  حتی  را  جديد  افراد  نام  نمی توانند 

آسيب ديدگی، مشكل چندانی ندارند.

 هيپوكامپ در ايجاد حافظۀ کوتاه مدت و تبديل آن به حافظۀ بلندمدت نقش دارد  هرگاه شماره تلفنی را بارها به كار ببريم، 
در حافظۀ بلندمدت ما ذخيره می شود.

و  در تشكيل حافظه  مغز):  (اسبک  هيپوكامپ 
يادگيری نقش دارد.

بخش های ديگر: انشاءا... در كتاب های دانشگاهی 
دربارۀ آن بيشتر مطالعه می كنيد!!

الف) تعريف: مجموعه ساختارهايی است كه با قشر مخ، تالاموس 
و هيپوتالاموس ارتباط دارد.

ب) نقش: در احساساتی مانند حافظه و نيز ترس، خشم و لذت 
دخالت دارد.

پ) شامل

۳) سامانۀ ليمبيک
(�ناره ای)

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب كامل كنيد.

 ۱ ياخته های عصبی با يكديگر ارتباط ويژه ای به نام ......................... دارند، بين اين ياخته ها در اين محل فضايی به نام ......................... 

وجود دارد.

 ۲ ناقل عصبی پس از رسيدن به غشای ياختۀ ......................... ، به پروتئينی به نام ......................... متصل می شود.

 ۳ دستگاه عصبی مركزی شامل ......................... و ......................... است كه مراكز نظارت بر ......................... هستند.

 ۴ مادۀ خاكستری شامل ......................... نورون ها و رشته های عصبی ......................... است.

 ۵ علاوه بر استخوان ها سه پرده از نوع بافت ......................... به نام پرده های ............... از مغز و نخاع حفاظت می كنند.

 ۶ ياخته های بافت ......................... مويرگ های مغز و نخاع به يكديگر چسبيده اند و بين آن ها ............... وجود ندارد.

 ۷ مولكول هايی مثل اكسيژن، ......................... و ......................... می  توانند از سد خونی ـ مغزی و سد خونی ـ مغزی عبور كنند و به مغز 

وارد شوند.

 ۸ قشر مخ جايگاه پردازش نهايی ......................... به مغز است كه نتيجۀ آن يادگيری، ............... و ......................... است.

 ۹ ......................... در بالای پل مغزی قرار دارد و در فعاليت های مختلف از جمله ......................... ، بينايی و ............... نقش دارد.



۲۵

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر  بنويسيد. (توجه: دو واژه 

اضافى است.)
گزارهواژه 

الف) ارتباط دهندۀ دو نيم كرۀ مخ ۱ پيش سيناپسی

ب) در تنظيم خواب انسان نقش دارد. ۲ مايع مغزی ـ نخاعی

پ) ياختۀ عصبی انتقال دهندۀ پيام ۳ رابط پينه ای

ت) تبديل حافظۀ كوتاه مدت به بلندمدت ۴ هيپوتالاموس

ث) ايجاد پيام عصبی در ياختۀ پس سيناپسی ۵ برون رانی

ج) محل ساخت ناقل عصبی  ۶ تالاموس

چ) آزاد شدن ناقل در فضای سيناپسی ۷ سد خونی ـ مغزی و خونی ـ نخاعی

ح) عامل محافظت كنندۀ مغز و نخاع در برابر ميكروب ها ۸ هيپوكامپ (اسبک مغز)

 ۹ ياختۀ عصبی

 ۱۰ ناقل عصبی

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ (پيام / ناقل) عصبی پس از رسيدن به غشای ياختۀ پس سيناپسی، به پروتئينی به نام گيرنده متصل می شود؛ اين پروتئين (ناقل / كانال) است.

 ۲ ناقل عصبی نفوذپذيری غشای ياخته (پيش / پس) سيناپسی را به يون ها و در نتيجه (جريان / پتانسيل) الكتريكی ياخته را تغيير می دهد.

 ۳ برای انتقال پيام های عصبی جديد، جذب دوبارۀ ناقل به ياختۀ (پس / پيش) سيناپسی انجام می شود و يا آنزيم هايی ناقل های عصبی را 

(منتقل / تجزيه) می كنند.

ـ نخاعى / مغزى ـ نخاعى) پر كرده است كه دستگاه عصبی مركزی را در برابر (ميكروب / ضربه)   ــ مغزى و خونى ـ  ۴ فضای بين پرده های مننژ را مايع (خونى 

حفاظت می كند.

 ۵ برای (انتقال / هدايت) پيام از ياختۀ عصبی پيش سيناپسی، ماده ای به نام ناقل عصبی در فضای سيناپسی ترشح می شود.

 ۶ هيپوتالاموس در (زير/ بالاى) تالاموس قرار دارد و در تنظيم (تنفس / ضربان قلب) نقش دارد.

 ۷ مادۀ (سفيد / خاكسترى) شامل جسم ياخته ای نورون ها و رشته های عصبی (بدون ميلين / ميلين دار) است.

 ۸ در نخاع (همانند / برخلاف) قشر مخ، مادۀ سفيد، مادۀ خاكستری را در بر گرفته است.

 ۹ دو نيم كره به طور هم زمان از (همهء/ برخى) قسمت های بدن اطلاعات را دريافت و پردازش می كنند.

 ۱۰ (همه / اغلب) پيام های حسی در تالاموس گرد هم می آيند تا به بخش های مربوط در قشر مخ، جهت پردازش (اوليه / نهايى) فرستاده شوند.



۲۶

 ۱ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

............... -۳  ............... -۲  ............... -۱

............... -۷  ............... -۶  ............... -۵  ............... -۴

ب) روش خروج شمارۀ (۵) از ياخته چيست؟

پ) جنس شمارۀ (۴) از چيست؟

 ۲ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

 .................... -۴  .................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

ب) مراكز نظارت بر فعاليت های بدن كدام  هستند؟

پ) كدام بخش دستگاه عصبی دريافت اطلاعات از محيط را به عهده دارد؟

ت) ياخته های عصبی رابط در كدام قسمت ها واقع  شده اند؟

 ۳ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

 .................... -۲  .................... -۱

ب) تصوير مربوط به كدام سازوكار حفاظتی از دستگاه عصبی مركزی است؟

پ) مايع مغزی ـ نخاعی لابه لای كدام بخش را در بر گرفته است؟

 ۴ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

 ............... -۴  ............... -۳  ............... -۲  ............... -۱

ب) كدام بخش، مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل آن است؟

پ) كدام شماره اتصال دهندۀ مغز به دستگاه عصبی محيطی است؟

ت) پايين ترين قسمت مغز، در كدام شماره ديده می شود؟

 ۵ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

    ............... -۵  ............... -۴  .............. -۳  ............... -۲  ............... -۱

ب) كدام شماره با همۀ بخش های مغز مرز مشترک دارد؟

پ) كدام شماره مغز را به دو نيم كره تقسيم می كند؟



۲۷

 ۶ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

 .................... -۲   .................... -۱

.................... -۴   .................... -۳

.................... -۶   .................... -۵

 .................... -۸    .................... -۷

ب) كدام شماره، يادگيری، تفكر و عملكرد هوشمندانه را به عهده دارد؟

پ) نورون های كدام بخش در فعاليت های مختلف از جمله شنوايی نقش دارند؟

ت) كدام شماره در تنظيم ترشح اشک نقش دارد؟

ث) تنظيم ضربان قلب را كدام شماره كنترل می كند؟

ج) هماهنگی فعاليت ماهيچه ها و حركات بدن در حالت های گوناگون، توسط كدام شماره انجام می شود؟

 ۷ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

............... -۲   ............... -۱

 ............... -۴    ............... -۳

ب) كدام شماره در ايجاد حافظۀ كوتاه مدت و تبديل آن به حافظۀ بلندمدت نقش دارد؟

پ) محل پردازش اوليه و تقويت اغلب اطلاعات حسی در كدام شماره است؟

ت) كدام بخش در تنظيم دمای بدن نقش دارد؟

ث) كدام شماره مربوط به حس بويايی است؟

ج) كدام بخش ها ساختارهايی از سامانۀ ليمبيک هستند؟

نقش هر يک از موارد زير را در ياختۀ پيش  سيناپسی و پس سيناپسی معين كنيد.

پس سيناپسیپيش  سيناپسی

دريافت..........................................................................................پيام عصبی
............................................................توليد، ذخيره، برون رانی و بازجذب دوبارهناقل عصبی

............................................................نقش ندارددارينه

نقش ندارد..........................................................................................آسه
......................................................................................................................................................جسم ياخته ای



۲۸

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ پس از انتقال پيام،  مولكول های ناقل باقی مانده در فضای سيناپسی چه سرنوشتی پيدا می كنند؟

 ۲ محل قرارگيری مادۀ خاكستری و مادۀ  سفيد را در مغز و نخاع مقايسه كنيد.

 ۳ وظيفۀ پرده های مننژ و مايع مغزی ـ نخاعی را بنويسيد.

 ۴ دربارۀ مويرگ های مغزی و نخاعی به سؤالات زير پاسخ دهيد:

الف) ويژگی منحصربه فرد ياخته های پوششی اين مويرگ ها چيست؟

ب) اين ويژگی سبب ايجاد كدام عامل حفاظت كننده از مغز و نخاع شده است؟ چرا؟

پ) چه موادی می توانند از اين قسمت عبور نمايند؟

 ۵ سيناپس را تعريف كنيد.

 ۶ در رابطه با انتقال پيام عصبی به سؤالات زير پاسخ دهيد:

الف) ياختۀ پس سيناپسی را تعريف كنيد.

ب) ناقل عصبی، پس از رسيدن به ياختۀ عصبی پس سيناپسی، چه تغييراتی در اين ياخته ايجاد می كند؟

 ۷ كدام بخش های مغز در تنظيم ضربان قلب، نقش دارند؟

 ۸ دربارۀ نيم كره های مخ به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) رابط های بين دو نيم كره را نام ببريد.

ب) هر نيم كره به طور جداگانه چه اعمالی انجام می دهد؟

 ۹ ساقۀ مغز از چه قسمت هايی تشكيل شده  است؟

 ۱۰ وظايف پل مغزی را بنوسيد.

(شهريور ۹۲)  ۱۱ مركز تنظيم هر يک از اعمال زير كدام قسمت دستگاه عصبی مركزی است؟  

الف) مهم ترين مركز هماهنگی و يادگيری حركات لازم برای تعادل بدن

ب) احساس لذت و خشم

پ) تقويت اغلب اطلاعات حسی

 ۱۲ سامانۀ  ليمبيک چيست و يكی از اجزای آن را نام ببريد؟ اين سامانه در چه احساساتی نقش دارد؟



۲۹

دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ در محل همۀ سيناپس ها، ...............

۱) ناقل های عصبی، سبب بازشدن كانال های يونی می شوند.

۲) تغيير پتانسيل الكتريكی، سبب فعال شدن ياختۀ پس سيناپسی می شود.

۳) پيام يک ياختۀ عصبی پيش سيناپسی به ياختۀ عصبی پس سيناپسی هدايت می شود.

۴) ناقل های عصبی، به گيرنده های خود در غشای ياختۀ عصبی پس سيناپسی متصل می شوند.

 ۲ عدم وجود منفذ در بين ياخته های كدام بافت باعث ايجاد سدهای خونی ـ مغزی و خونی ـ نخاعی شده است؟

۴) بافت سنگفرشی ساده ۳) بافت سنگفرشی چندلايه  ۲) بافت پيوندی  ۱) بافت عصبی  

 ۳ كدام گزينه نادرست است؟

۲) فقط گلوكز می تواند از سدهای خونی ـ مغزی و خونی ـ نخاعی عبور كند. ۱) مايع مغزی ـ نخاعی بين لايه های مننژ قرار دارد. 

۴) خارجی ترين لايۀ مننژ خود از دو لايه تشكيل شده  است. ۳) سخت ترين نوع بافت پيوندی عامل محافظت از مغز انسان است. 

 ۴ عاملی كه از ورود بسياری از مواد موجود در خون به مغز جلوگيری می كند، ...............

۱) نوعی بافت پوششی است كه در كيسه های هوايی نيز مشاهده می شود.

۲) در شرايط طبيعی به همۀ مواد آلی و ميكروب ها اجازۀ واردشدن به مغز را نمی دهد.

۳) در لايه ای از مننژ كه به استخوان جمجمه نزديک تر است، وجود دارد.

۴) حاوی مايعی است كه از برخورد مغز به استخوان در حين حركت جلوگيری می كند.

 ۵ ناقل های عصبی متصل شده به گيرنده های پروتئينی ............... ناقل های عصبی ............... می توانند باعث ............... شوند.

۲) برخلاف ـ باقی مانده در فضای سيناپسی ـ انتقال پيام عصبی ۱) همانند ـ باقی مانده در فضای سيناپسی ـ انتقال پيام عصبی 

۴) برخلاف ـ باقی مانده در فضای سيناپسی ـ ايجاد پتانسيل آرامش ۳) همانند ـ باقی مانده درون وزيكول ها ـ ايجاد پتانسيل آرامش 

 ۶ در ياخته های عصبی ماهيت هدايت پيام ............... است و ماهيت انتقال پيام عصبی ............... هدايت پيام ............... است.

۴) شيميايی ـ برخلاف ـ الكتريكی ۳) الكتريكی ـ برخلاف ـ شيميايی   ۱) الكتريكی ـ همانند ـ الكتريكی  ۲) شيميايی ـ همانند ـ شيميايی 

(خرداد ۹۲)  ۷ كدام يک مركز تقويت پيام های حسی است؟  

۴) ساقۀ مغز ۳) بصل النخاع  ۲) تالاموس  ۱) هيپوتالاموس 

 ۸ در مورد سامانۀ ليمبيک، كدام عبارت نادرست است؟

۲) در احساساتی مانند خشم و لذت نقش ايفا می كند. ۱) تالاموس را به قشر مخ متصل می كند. 

۴) ارتباط تالاموس را با هيپوتالاموس برقرار می كند. ۳) در حافظه و يادگيری نقش دارد. 

 ۹ در انسان، پل مغزی ............... قرار دارد.

۴) در بالاترين بخش ساقۀ مغز ۳) در مجاورت هيپوتالاموس  ۲) در زير بصل النخاع  ۱) پايين تر از مغز ميانی 



۳۰

 ۱۰ كدام عبارت صحيح است؟

۱) تنظيم ترشح مواد در لولۀ گوارش فقط توسط پل مغزی انجام می شود.

۲) تنظيم فعاليت های قلب تنها برعهدۀ بصل النخاع است.

۳) آسه و دارينه های ميلين دار موجود در ساقۀ مغز، در تنظيم فعاليت ها نقش دارند.

۴) فعاليت هايی مانند ديدن، شنيدن و حركت كردن در كنترل مغز ميانی اند.

 ۱۱ چند مورد از موارد زير، عبارت روبه رو را به درستی كامل می كند؟ «آسيب به ............... سبب اختلال در ............... می شود.»

ب) مخچه برخلاف مغز ـ حركت الف) نيم كرۀ راست همانند نيم كرۀ چپ ـ استدلال 

ت) هيپوكامپ برخلاف هيپوتالاموس ـ حافظه پ) هيپوتالاموس همانند بصل النخاع ـ ضربان قلب 

۴ (۴  ۳ (۳  ۲ (۲  ۱ (۱

 ۱۲ كدام عبارت نادرست است؟

۱) در يک فرد، بينايی فقط وابسته به سلامت چشم نيست.

۲) محل تجمع اغلب پيام های حسی، مركز پردازش اوليۀ اطلاعات نيز است.

۳) در بدن انسان مراكز نظارت بر فعاليت های بدن، فقط درون جمجمه ديده می شود.

۴) اولين عامل حفاظتی از نخاع همانند مغز دارای كلاژن و كلسيم فراوان است.

با علامت  و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ برای انتقال پيام از ياختۀ عصبی پس سيناپسی، ماده ای به نام ناقل عصبی در فضای سيناپسی آزاد می شود.    (..............................)

 ۲ ناقل عصبی در ياخته های عصبی ساخته شده و درون كيسه های كوچكی در طول آكسون هدايت می شوند.    (..............................)

 ۳ وقتی پيام عصبی به پايانۀ آسه می رسد، ناقل عصبی با برون رانی، وارد فضای سيناپسی (همايه ای) می شود.    (..............................)

 ۴ ناقل عصبی پس از رسيدن به غشای ياختۀ پس سيناپسی (همايه ای)، باعث بسته شدن كانال پروتئينی می شود.    (..............................)

 ۵ تغيير در ميزان طبيعی ناقل های عصبی به بيماری و اختلال در كار دستگاه عصبی منجر می شود.    (..............................)

 ۶ مادۀ سفيد شامل جسم ياخته ای نورون ها و رشته های عصبی ميلين دار است. كه در مركز نخاع قرار دارد.   (..............................)

 ۷ مايع مغزی ـ نخاعی مانند يک ضربه گير، دستگاه عصبی مركزی را در برابر ضربه حفاظت می كند.    (..............................)

 ۸ سطح داخلی نيم كره های مخ را مادۀ خاكستری با ضخامت چند ميلی متر تشكيل می دهد.    (..............................)

 ۹ مخچه در جلوی ساقۀ مغز قرار دارد و مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل آن است.    (..............................)

 ۱۰ تالاموس محل پردازش اوليه و تقويت اغلب اطلاعات حسی است.    (..............................)

 ۱۱ هيپوكامپ در احساساتی مانند ترس، خشم، لذت و نيز حافظه نقش دارد.    (..............................)
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آن مشكلات  ترک  كه  است  رفتار  انجام يک  يا  ماده  يک  به مصرف  وابستگی  تعريف:   
جسمی و روانی برای فرد به وجود می آورد.

 انواع
 رفتاری  مثل: وابستگی به اينترنت يا بازی های رايانه ای

 جسمی  مثل: اعتياد به مواد مخدر و الكل

 اثرات: به خطر افتادن سلامت جسمی و روانی فرد مصرف كننده، سلامت خانوادۀ فرد 
معتاد و نيز افراد ديگر اجتماع.

 مواد اعتيادآور و مغز

 چگونگی تأثير: استفادۀ مكرر از اين مواد، تغييراتی را در مغز ايجاد می كند كه 

ديگر فرد نمی تواند با ميل شديد برای مصرف مواد، مقابله كند  اين تغييرات ممکن 
است دائمی باشند  اعتياد را بيماری برگشت پذير می دانند.

 محل
تأثير

 اعتياد
به الكل

 چگونگی تأثير: حتی مصرف كم ترين مقدار الكل، بر بدن اثر می گذارد، چون الكل به سرعت جذب می شود. الكل 

از غشای ياخته های عصبی بخش های مختلف مغز عبور و فعاليت های آن ها را مختل می كند.
 محل تأثير: بر بخش های مختلف مغز و نيز فعاليت ناقل های عصبی مختلف (تحريک كننده و بازدارنده) از جمله 

دوپامين اثر می گذارد.

 اثرات

گفتار،  در  اختلال  بدن،  حركات  در  ناهماهنگی  ايجاد  بدنی،  فعاليت های  کاهش دهندۀ  كوتاه مدت:   (۱
کُندشدن فعاليت دستگاه عصبی و افزايش زمان واکنش به محرک های محيطی

۲) بلندمدت: مشكلات کبدی، سکتۀ قلبی و انواع سرطان

 اعتياد

 يافته هايی
از تشريح مغز

۱) بررسی بخش های خارجی مغز

از  پس  پشتی:  سطح  مشاهدۀ   

جداكردن بقايای پردۀ مننژ از روی مغز 
شيارهای مغز را بهتر می توان ديد.

هم  باز  شكمی:  سطح  مشاهدۀ   

كرده  آرامی جدا  به  را  مننژ  باقی ماندۀ 
تا بتوان بخش های مغز را مشاهده كرد.

۱) سامانۀ ليمبيک: مواد اعتيادآور بيشتر بر آن اثر كرده و موجب آزادشدن 
ناقل های عصبی از جمله دوپامين می شوند  در فرد احساس لذت و 
سرخوشی ايجاد می كند  فرد ميل شديدی به مصرف دوبارۀ آن ماده دارد. 
كسالت،  احساس  فرد  و  شده  آزاد  کم تری  دوپامين  مصرف،  ادامۀ  با 
سرخوشی  به  دستيابی  برای  می كند   افسردگی  و  بی حوصلگی 

نخستين، فرد مجبور است مادۀ اعتيادآور بيشتری مصرف كند!
توانايی  و  اثر كرده  نيز  آن  از  بر بخش هايی  اعتيادآور  مواد  مخ:  قشر   (۲
اثرات  اين  می دهند.  کاهش  را  فرد  خودکنترلی  و  تصميم گيری  قضاوت، 
به ويژه در مغز نوجوانان شديدتر است، زيرا مغز آن ها در حال رشد است. 

ممكن است تغييرات برگشت ناپذيری در مغز ايجاد شود.

  نخستين تصميم برای مصرف مواد اعتيادآور در اغلب افراد 
اختياری است.  حتی سال ها پس از ترک مواد، فرد در خطر مصرف دوباره قرار دارد.

 مواد گوناگون مانند الكل، كوكائين، نيكوتين، هروئين، مورفين و حتی 
كافئين قهوه اعتيادآورند!

هفتۀ آموزشی ۳
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 نخاع

 نقش
۱) مسير عبور پيام های حسی از اندام های بدن به مغز و ارسال پيام ها از مغز 

به اندام ها است.
۲) مركز برخی از انعكاس های بدن است.

 ساختار
۱) ريشۀ پشتی (عصب نخاعی حسی): اطلاعات حسی را به نخاع وارد می کند.

۲) ريشۀ شكمی (عصب نخاعی حركتی): پيام های حركتی را از نخاع خارج می کند.

  تعريف: بخشی از دستگاه عصبی مركزی بوده كه مغز را به دستگاه عصبی محيطی متصل می كند.

 انعكاس، پاسخ سريع و غيرارادی ماهيچه ها در پاسخ به محرک ها است.

۲) بررسی بخش های درونی مغز: پس از فاصله دادن 
و  آن ها  بين  شيار  محل  از  مغز  نيم كرۀ  دو  به 
جداكردن بقايای پردۀ مننژ از بين دو نيم كره، 
نوار سفيدرنگ رابط پينه ای را می بينيم  اگر 
رابط سه گوش  بيشتر كنيم،  را  نيم كره ها  فاصلۀ 
بين  می شود   مشاهده  پينه ای  رابط  زير  در 
اين دو رابط مغزی، فضای بطن های (۱) و (۲) 

وجود داشته كه داخل آن ها اجسام مخطط قرار دارند  شبكۀ مويرگی كه مايع مغزی ـ نخاعی را ترشح می كند درون اين بطن ها ديده می شود 
 با ايجاد برش طولی در رابط سه گوش، تالاموس ها را در زير آن می بينيم  دو تالاموس با يک رابط به هم متصل اند و با کم ترين فشار از هم جدا 
می شوند  در عقب تالاموس ها، بطن سوم و در لبۀ پايين اين بطن، اپی فيز (غدۀ رومغزی) را می بينيم  در عقب اپی فيز برجستگی های چهارگانه 

قرار دارند  سپس با برش كرمينه در امتداد شيار بين دو نيم کره، درخت زندگی و بطن چهارم مغز را مشاهده می كنيم.

 دستگاه 

عصبی محيطی

 تعريف: بخشی از دستگاه عصبی است كه مغز و نخاع را به بخش های ديگر بدن مرتبط می كند.

 ساختار
 ۱۲ جفت عصب مغزی

 ۳۱ جفت عصب نخاعی
 دستگاه عصبی مركزی را به اندام های 
می كنند. مرتبط  ماهيچه ها  و  حسی 

 شامل
 بخش حسی

 بخش حركتی
 نقش: پيام عصبی را به اندام های اجراكنندۀ فرمان مانند ماهيچه ها می رساند.

 اجــزا

۱) بخش پيكری

و  ارادی  شكل  به  ماهيچه ها  اين  فعاليت  البته  می رساند   اسكلتی  ماهيچه های  به  را  عصبی  پيام های  نقش:  الف) 
غيرارادی (انعكاسی) تنظيم می شود.

ب) مثال
۱) تنظيم به صورت ارادی: هنگامی كه اراده می كنيم كه كتاب را از روی ميز برداريم  ياخته های عصبی 

بخش پيکری، دستور مغز را به ماهيچه های دست می رسانند.
۲) تنظيم به صورت غيرارادی (انعكاسی): هنگامی كه دست فرد به جسم داغی برخورد می كند، به صورت 

غيرارادی (انعکاسی) به عقب كشيده می شود
 مركز تنظيم اين انعكاس، نخاع است.

 رويداد های انعکاس عقب کشيدن دست به اين ترتيب است:
 برخورد دست به جسم داغ و تحريک گيرندۀ حسی پوست  توليد و 
هدايت پيام عصبی حسی  عبور پيام عصبی حسی از مسير ريشۀ پشتی 
نخاع و ورود به بخش خاكستری نخاع  برقراری سيناپس ياختۀ عصبی 
حسی با دو ياختۀ رابط  سيناپس مهاری يا بازدارندۀ منفی (- ) يكی از 
ياخته های رابط با ياختۀ عصبی حركتیِ متصل به ماهيچۀ سه سر بازو  
به حالت استراحت درآوردن آن  سيناپس تحريکی (فعال) (+)  يكی ديگر 
از ياخته های رابط با ياختۀ عصبی حركتی دوم متصل به ماهيچۀ دوسر بازو 
 به انقباض در آمدن ماهيچۀ دوسر  عقب كشيدن دست از جسم داغ

 هر عصب مجموعه ای از رشته های 
عصبی است كه درون بافت پيوندی قرار گرفته اند.
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۲) بخش خودمختار

الف) وظيفه: كار ماهيچه های صاف، ماهيچۀ قلب و غده ها را به صورت ناآگاهانه تنظيم کرده و هميشه فعال است.

ب) شامل

۱) بخش سمپاتيک (آسيميک): هنگام هيجان بر پاراسمپاتيک غلبه دارد و بدن را در حالت آماده باش نگه 
می دارد  موجب افزايش فشار خون، ضربان قلب و تعداد تنفس می شود و جريان خون را به سوی قلب و 
ماهيچه های اسکلتی هدايت می کند، مثلاً هنگام شركت در مسابقۀ ورزشی و يا پاسخ دادن به سؤال های آزمون

۲) بخش پاراسمپاتيک (پاد آسيميک): فعاليت آن باعث برقراری حالت آرامش در بدن می شود  در اين 
حالت فشار خون کاهش يافته و ضربان قلب کم می شود.

پ) ويژگی: دو بخش سازندۀ آن يعنی سمپاتيک (آسيميک) و پاراسمپاتيک (پادآسيميک) معمولاً برخلاف يكديگر كار 
می كنند تا فعاليت های حياتی بدن را در شرايط مختلف تنظيم کنند.

ب) سایر جانوران

 هيدر

 پلاناريا

 حشرات

 مهره داران

دارای شبکۀ عصبى

شامل

شامل

شامل

 دستگاه عصبى مركزى

بخش   نردبان مانند،  ساختار  به  متصل  جانبی  رشته های  محيطى:  عصبى  دستگاه   

محيطی دستگاه عصبی را تشكيل می دهند.

 مغز: از چند گره عصبی به هم جوش خورده تشكيل می شود.

 يك طناب عصبى شكمى: در طول بدن جانور كشيده شده و در هر بند از بدن، يک 

گره عصبی دارد  هر گره، فعاليت ماهيچه های آن بند را تنظيم می كند.

 دستگاه عصبى مركزى

 مغز  بخش جلويی و برجستۀ طناب عصبی و 
درون جمجمه ای غضروفی يا استخوانی

 طناب عصبی پشتی  درون سوراخ مهره ها

  ويژگى: ساده ترين ساختار عصبی

هيدر  بدن  ديوارۀ  در  پراکنده  عصبی  ياخته های  از  مجموعه ای  به  تعريف:   

می گويند كه با هم ارتباط دارند  تحريک هر نقطه از بدن جانور در همۀ سطح 
آن منتشر می شود.

 نقش: شبكۀ عصبی، ياخته های ماهيچه ای بدن را تحريک می كند.

 در بين مهره داران، اندازۀ نسبی مغز پستانداران و پرندگان نسبت به وزن بدن از بقيه بيشتر است.

 مغز: از دو گره عصبی در سر جانور تشكيل می شود كه هر گره، مجموعه ای از جسم 
ياخته ای نورون ها است.

 دو طناب عصبی: كه به صورت موازی و متصل به مغز در طول بدن جانور كشيده 

شده ، با رشته هايی به هم متصل اند و ساختار نردبان مانندی را ايجاد کرده اند.

 دستگاه عصبى محيطى

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب كامل كنيد.

 ۱ شبكه های مويرگی كه مايع .............................. را ترشح می كنند درون بطن های .............................. قرار دارند.

(شهريور ۹۴)  ۲ نخاع علاوه بر انتقال پيام ها، مركز برخی از .............................. است. 

 ۳ اعتياد وابستگی به مصرف يک ماده يا .............................. است كه ترک آن مشكلات ............... و ............... برای فرد به وجود می آورد.

 ۴ الكل به سرعت جذب می شود و بر بخش های مختلف ............... و فعاليت ناقل های عصبی مختلف از جمله .............................. اثر می گذارد.



۳۴

 ۵ نخاع مسير عبور .............................. از اندام های بدن به مغز و .............................. از مغز به اندام هاست.

 ۶ بخش...............  دستگاه عصبی خودمختار هنگام هيجان بر .............................. غلبه دارد و بدن را در حالت آماده باش نگه می دارد.

 ۷ مغز ............... از چند گره به هم جوش خورده تشكيل شده است و يک طناب عصبی ............... در طول بدن جانور كشيده شده است.

 ۸ در مهره داران طناب عصبی ............... است و بخش جلويی آن برجسته شده و ............... را تشكيل می دهد.

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر  بنويسيد. (توجه: دو واژه 

اضافى است.)
گزاره واژه 

الف) هدايت جريان خون به سوی قلب و ماهيچه های اسكلتی ۱ شبكۀ عصبی هيدر

ب) تنظيم ناآگاهانۀ ماهيچه های صاف ۲ سمپاتيک

پ) از غشای ياخته  های عصبی عبور می كند. ۳ بخش پيكری

ت) مركز تنظيم انعكاس عقب كشيدن دست ۴ بخش خودمختار

ث) خروج اطلاعات حركتی از نخاع ۵ ريشۀ پشتی

ج) ساده ترين ساختار عصبی ۶ الكل

چ) ورود اطلاعات حسی به نخاع ۷ پاراسمپاتيک

ح) مغز درون جمجمه ای غضروفی يا استخوانی قرار دارد. ۸ نخاع

 ۹ مهره داران

 ۱۰ ريشۀ شكمی

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ در (زير / عقب) تالاموس ها بطن سوم و در لبۀ (پايين / بالاى) آن اپی فيز قابل مشاهده است.

 ۲ نخاع، مغز را به دستگاه عصبی (پيكرى / محيطى) متصل می كند و مسير عبور پيام های (حسى / حركتى) از اندام های بدن به مغز است.

 ۳ نخاع، مركز (همه / برخى) انعكاس های بدن است و انعكاس پاسخ ناگهانی و (ارادى / غيرارادى) ماهيچه ها در پاسخ به محرک هاست.

 ۴ بخش خودمختار كار ماهيچۀ قلب را به صورت ( آ گاهانه / ناآگاهانه) تنظيم می كند و هميشه فعال است.

 ۵ تحريک هر نقطه از بدن (هيدر / كرم) در همۀ سطح آن منتشر و (طناب / شبكه) عصبی ياخته های ماهيچه ای بدن را تحريک می كند.

 ۶ كياسمای بينايی (همانند / برخلاف) لوب های بويايی، در سطح شكمی مغز گوسفند ديده می شود.

 ۷ مواد اعتيادآور بيشتر بر بخشی از (سامانة ليمبيك / قشر مخ) اثر می گذارند.



۳۵

 ۱ در رابطه با تشريح مغز به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

.................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

.................... -۶  .................... -۵  .................... -۴

.................... -۸  .................... -۷

ب) هر يک از شكل های (A) و (B) كدام سطح مغز گوسفند را نشان می دهد؟

............... -B  ............... -A

 ۲ در هر يک از شكل های زير، اجزای شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

.................... -۲  .................... -۱

.................... -۴  .................... -۳

.................... -۶  .................... -۵

 .................... -۸  .................... -۷

 .................... -۱۰  .................... -۹

 ۳ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

.................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

.................... -۶  .................... -۵  .................... -۴

ب) نورون رابط در كدام قسمت قرار دارد؟

پ) كدام ريشۀ نخاع دارای جسم ياخته ای است؟

 ۴ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد. 

.................... -۲  .................... -۱

 .................... -۴  .................... -۳

ب) شكل مربوط به چه فعاليتی در دستگاه عصبی است؟

پ) دريافت اطلاعات حسی از كدام شماره صورت می گيرد؟

ت) ارسال اطلاعات حركتی و انتقال آن به ماهيچه ها از وظايف كدام شماره است؟

ث) در شكل مقابل چند سيناپس (همايه) مشاهده می شود؟

ج) چند سيناپس مهاری در شكل مشاهده می شود؟



۳۶

 ۵ با توجه به شكل به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) قسمت های شماره گذاری شده را نام گذاری كنيد.

 .................... -۳  .................... -۲  .................... -۱

.................... -۵  .................... -۴

ب) هر يک از شكل ها مربوط به چه جانوری است؟ 

.................... -C  .................... -B  .................... -A

پ) در كدام جانور، تحريک هر نقطه از بدن جانور در همۀ سطح آن منتشر می شود؟

ت) مغز جانور (B) از چه چيزی تشكيل  شده است؟

ث) در كدام جانور، چند گره به هم جوش خورده مغز را تشكيل داده اند؟

ج) در كدام جانور، هر گره فعاليت ماهيچه های يک بند از بدن را تنظيم می كند؟

 ۱ در جدول زير، اثر انواع اعصاب حركتی بر برخی اندام ها مقايسه شده اند. جاهای خالی را با عبارات مناسب كامل كنيد.

اندام
خودمختار (اثر دارد / ندارد)حرکتی

پاراسمپاتيکسمپاتيکخودمختارپيکری

اثر نداردارسال ..............................ماهيچۀ اسكلتی
اثر دارد...............تنظيم ............... فعاليتاثر نداردماهيچۀ صاف
اثر دارد...............تنظيم ............... فعاليتاثر ...............ماهيچۀ قلبی

اثر ...............اثر داردتنظيم ناآگاهانۀ فعاليتاثر ...............غده ها

 ۲ در جدول مقايسه ای زير كه دربارۀ تشريح مغز گوسفند است، با علامت  و  مشخص كنيد كه هر بخش در كدام قسمت های مغز گوسفند ديده می شود.

كرمينهبطن هاتالاموسرابط سه گوشرابط پينه ایشيارهای مغزیپرده های مننژبخش
بخش درونی مغز

سطح پشتی مغز
سطح شکمی

بخش درونی مغزبخش درونی مغز

سطح پشتی مغزسطح پشتی مغز

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

(خرداد ۹۴)  ۱ در ارتباط با دستگاه عصبی به پرسش های زير پاسخ دهيد.  

الف) كدام ريشۀ نخاع، پاسخ حركتی را از دستگاه عصبی مركزی به ماهيچه ها و غده ها می برد؟

ب) دستگاه عصبی كدام جانور به صورت شبكۀ عصبی است؟



۳۷

 ۲ اعتياد چيست؟

 ۳ اثر مواد اعتيادآور بر قشر مخ را بيان نماييد.

 ۴ دربارۀ نخاع به پرسش های زير پاسخ دهيد:

الف) وظيفۀ آن چيست؟

ب) انعكاس را تعريف كنيد.

پ) ريشه های نخاع را نام برده و وظيفۀ هر يک را بنويسيد.

 ۵ دربارۀ  كرم پلاناريا به سؤالات زير پاسخ دهيد:

الف) مغز اين موجود از چه اجزايی تشكيل شده است؟

ب) دستگاه عصبی مركزی آن از چه بخش هايی تشكيل شده است؟

پ) دستگاه عصبی محيطی در اين جاندار به چه شكل سازمان يافته است؟

دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ كدام عبارت در مورد انسان صحيح است؟

۲) فرمان تمام اعمال انعكاسی، از نخاع صادر می شود. ۱) دستگاه عصبی محيطی شامل ۴۱ جفت عصب است. 

۴) مايع مغزی ـ نخاعی فقط نقش ضربه گير را برای مغز دارد. ۳) دی اكسيد كربن می تواند از سد خونی ـ مغزی عبور كند. 

 ۲ با غيرفعال شدن اعصاب سمپاتيک، بدن انسان به ............... تمايل پيدا می كند.

۴) افزايش خون رسانی به عضلات اسكلتی ۳) كاهش فشار خون  ۲) افزايش حركات تنفسی  ۱) افزايش برون ده قلبی 

 ۳ كدام فاقد گره عصبی است؟

۴) هيدر ۳) ملخ  ۲) پلاناريا  ۱) زنبور 

 ۴ كدام جاندار دارای دستگاه عصبی با طناب عصبی شكمی است؟

۴) پلاناريا ۳) هيدر  ۲) انسان  ۱) زنبور 

 ۵ كدام يک از ويژگی های دستگاه عصبی حشرات نيست؟

۲) دو طناب عصبی موازی با رشته هايی به هم متصل شده اند. ۱) هر گره عصبی فعاليت ماهيچه های آن بند را تنظيم می كند. 

۴) مغز حشرات از چند گره به هم جوش خورده تشكيل شده است. ۳) طناب عصبی در هر قطعه از بدن دارای يک گره عصبی است. 

 ۶ كدام دارای جسم ياخته ای است؟

۴) ريشۀ شكمی نخاع ۳) رابط سه گوش  ۲) جسم پينه ای  ۱) گره عصبی پلاناريا 



۳۸

 ۷ كدام عبارت، دربارۀ دستگاه عصبی انسان نادرست است؟

۱) در يک عصب نخاعی، پيام هر رشتۀ عصبی به طور مستقل به ياخته دريافت كنندۀ بعدی منتقل می شود.

۲) اغلب پيام های توليدشده در اندام های حسی، پس از تقويت در تالاموس به قشر خاكستری مخ وارد می شوند.

۳) برجستگی های چهارگانه در ارتباط با هم فعاليت می كنند و به بينايی و شنوايی مربوط  هستند.

۴) رشتۀ  بلند هر نورون، پيام عصبی را از جسم ياخته ای تا انتهای خود هدايت می كند.

 ۸ كدام گزينه به درستی بيان شده است؟

۱) دوپامين توليدشده از قشر مخ با اثر بر سامانۀ ليمبيک سبب ايجاد لذت و سرخوشی می شود.

۲) الكل تنها بر مخ تأثير می گذارد و سبب اختلال در گفتار می شود.

۳) ترک هميشگی اعتياد،  سبب بروز مشكلات جسمی و روانی می شود.

۴) با افزايش مصرف مادۀ مخدر، مقدار آزادشدن دوپامين نيز افزايش می يابد.

 ۹ فعاليت بخش پاراسمپاتيک ............... سمپاتيک ...............

۲) برخلاف ـ سبب افزايش ضربان قلب می شود. ۱) همانند ـ باعث كاهش خون رسانی به ماهيچه ها می شود. 

۴) برخلاف ـ سبب افزايش قطر مردمک چشم می شود. ۳) همانند ـ تحت كنترل دستگاه عصبی خودمختار است. 

 ۱۰ چند مورد از موارد زير جملۀ مقابل را به درستی تكميل می كند؟ «در دستگاه عصبی ............... همانند دستگاه عصبی ...............»

الف) هيدر ـ زنبور، گره های عصبی در طناب عصبی ديده می شوند.

ب) پلاناريا ـ هيدر، دو طناب عصبی در امتداد بدن است.

پ) ملخ ـ پلاناريا، مغز از ۲ مجموعه نورون  تشكيل شده است.

ت) زنبور ـ پلاناريا، دستگاه عصبی از دو بخش مركزی و محيطی تشكيل شده است.

۱ (۴  ۲ (۳  ۳ (۲  ۴ (۱

با علامت  و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ ترک مواد اعتيادآور ممكن است دائمی باشد به همين علت اعتياد را بيماری برگشت پذير می دانند.   (..............................)

 ۲ كم تر آزاد شدن دوپامين در اعتياد باعث ايجاد احساس كسالت، بی حوصلگی و افسردگی می شود.   (..............................)

 ۳ مشكلات كبدی، سكتۀ قلبی و انواع سرطان از پيامدهای مصرف كوتاه مدت الكل است.   (..............................)

 ۴ سمپاتيک و پاراسمپاتيک هميشه برخلاف يكديگر كار می كنند تا فعاليت های حياتی بدن را تنظيم كنند.   (..............................)

 ۵ شبكۀ عصبی مجموعه ای از ياخته های عصبی متمركز در ديوارۀ بدن هيدر است كه با هم ارتباط دارند.   (..............................)

 ۶ در بين مهره داران، اندازۀ نسبی مغز پستانداران و پرندگان نسبت به وزن بدن از بقيه بيشتر است.   (..............................)

 ۷ مصرف الكل باعث آرام سازی ماهيچه ها، خواب آلودگی و افزايش درد و اضطراب می شود.   (..............................)

با علامت با علامت  و  و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 
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