
راهنمای 
معلمان  و  والدین



QwBOtLt �ra �A�J Q� CQ��v

R�UVkv ��i�QowD�r
u�Q�� ��Ov ��i�LY w A�J

�O���KrYt �LrYt O� Qi �O�rwD Q�Ot
�v�t� xQyR ��Ov�xLiY w �v�JiwQL

�trat ��� Qi ��v�wNxvwtv
�vULr�w�� �ra �OrH �L�Q�

u�Or�w w u�trat��tvy�Q

� wQwov�mC����� Q �� s�oty

�Ovw�tO xrr�O� xv�Ui� �hr	wt
�Q�utJ xO�BU �xawtHt �tra Q��O

�t��i C�Q�WDv� �QW�v

��
 �pw� A�J

xNUv 
��� �u�oQ�tW
u�twD ���� �Ct�k

���������
�������l���W
ISBN ���������	���
���

�CU� �wiLt�t��i C�Q�WDv� ��Q� jwkL �x�rm

��O�yQ�t u����N �Q��� wH u����N ��t��i u�O�t �QDiO �v�Wv

��N ��
 ����

�
 �uirD �
�

�����
 �DUBOm �
� �xQ�tW
www�fatemi�ir � info�fatemi�ir ������

 �Q��tv

�x�oWv�O u����N ��qkv� u����N �u�QyD �x�oWwQi �v�Wv

������
� �Q��tv �������� �uirD �QtQ�Ov�S ��OyW ���kD

����� �xv�Ui� ��Ovw�tO xrr�O	

����� ��t��i �u	QyD 

 ��Ovw�tO xrr	O� xv�Ui	 �h�r
�D � � �wQwov�m C����� Q �� s�oty u�Or	w w u�trat ��tvy	Q
�pwOH �QwYt ��X �� �Q�yJ

ISBN� ��������	
�������

�QYDNt ��B�i
�CU	 �UQDUO p��k http���opac�nlai�ir �v�Wv QO QF	 u�	 pt�m �U� wvCUQyi

�CU	 �� wQwov�m C����� Q �� s�oty� ��Dm MU�B ��tvy	Q Q��L ��Dm

������� u�Q	� �rt �xv�N
�Dm



�ON s�vx�

CUQyi

� pw� pYi ��yxr�Ut MU�B

�� swO pYi ��yxr�Ut MU�B

�� swU pYi ��yxr�Ut MU�B

�� sQ�yJ pYi ��yxr�Ut MU�B

	
 O���tR��� �Q OwN MU�B

xU





p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

� K�U ��yxr�Ut MU�B

��� ��

�� �� �� �� �� �� �� � ��� ��� ��

QO TB �CU� VOwN p�k�t 	xrtH wO 
wtHt xrtH Qy �swU 	xrtH R� �Q� R
�OwW xDWwv �� OOa O��
 �r�N 	�H

CWwv u�wD�t Qo�O CQ��a x


pw� 	xrtH swO 	xrtH swU 	xrtH
� � � � �

swO 	xrtH swU 	xrtH sQ�yJ 	xrtH
� � � � �



� u�Or�w w u�trat ��tvy�Q �

swU 	xrtH sQ�yJ 	xrtH sHvB 	xrtH
� � � � �

sQ�yJ 	xrtH sHvB 	xrtH sWW 	xrtH
� � � � �

sHvB 	xrtH sWW 	xrtH sDiy 	xrtH
� � � � ��

�CU� u� �r�k 	xrtHwO 
wtHt xrtH Qy u��Q
�v


�pw� pLx�Q ��� ��

	R�t�nvQ u�� Q�
 xU �yQ TB ��� � � �� uwJ w CU�DGvB �ynvQ O�OaD
�OW�
 OQR O��
 wQwov�m u�tyORv�W �pmW Ovv�t w CU� xO�O s�Hv� �Q

�CU� nvQsy �� � � � �� 	wQwov�m �
 syORv�W 	wQwov�m �swO pLx�Q

sWW 	wQwov�m �CU� nvQsy ��� � � � 	wQwov�m �
 syOR�� 	wQwov�m
�CU� OQR syORv�W 	wQwov�m TB �CU� nvQsy �� � � � 	wQwov�m �


sU�k xm ���yxrB TB �OQ�Ov xrB pw� 	xk�� �D u�tDN�U 	OwQw uwJ ��� ��
�Um Qo � �CU� swO 	xk�� x
 pw� 	xk�� R� uDiQ 	�Q
 �ki Ovm�t ��

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

	xk�� x
 w CU� xDiQ q�
 xk�� l� �OwQ
 q�
 swO 	xk�� R� xrB O�OaD u�ty
�Ovm�t �oOvR swU 	xk�� QO sU�H TB �OUQ�t swU

� skQ w OR�U
 �Q umtt �tkQ GvB OOa u� QDlJwm Oy�wN�t Q�t� uwJ ��� ��
�v�mtVRQ� xm s�yO Q�Qk ���H QO �Q � skQ O��
 u��Q
�v
 �CU� QDnQR
 � skQ R�
u�� QO ��OwW pY�L 	QDlJwm OOa xmu�� 	�Q
� OW�
 QDV�
 � skQ R� � skQ
�OQ�o Q�Qk � w � skQ u�
�va� ����� OOa u�oyO 	x�DQt QO O��
 � skQ CQwY
	�yDv� x
 h�OQ l� xm CU� p�k 	xrLQt pmW u�ty �pmW Qy ��� ��
	xQ�tW O�OaD x
 xOW xi��� h�OQ 	�yxQ��O O�OaD w CU� xOW xi��� u�
h�OQ l� 	xi��� x
 swU pmW �sQ�yJ pmW QO p�Ft 	�Q
 �CU� pmW Qy

�pmW x
 xHwD �
 �OQ�O OwHw RtQk 	xQ��O ���DQ�yJ

� �� � �� � �� �

��� � ��� � ��� � ��� �
�CU� xOW xDWwv u� Q� R QO pmW Qy 	OOa 	wor�

OQm p�O�D 	OOa 	wor� x
 �Q �UOvy 	wor� �OD
� u�wD�t Qo�O CQ��a x

O�O xt�O� Q� R CQwY x
 �Q wor� ��yOOa u�
 	x�
�Q uOQm �O�B �
 TBU w

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� u�Or�w w u�trat ��tvy�Q �

OwW�t 
wQW � OOa �
 wor� �Q� R s�� wo �FrFt 	�yOOa 	wor� �wor� u�� x

CUOx
 swO OOa �D OwW�t xi��� pw� OOa x
 OL�w � pw� 	xrLQt QO w
��DQD u�ty x
 �OwW�t xi��� �r�k OOa x
 OL�w � �Oa
 	xrLQt QO �O��
Oy�wN ErFt l� CQwYx
 xrLQt Qy pmW xm OQ�o�t pmW 	OOa 	wor�

�CWwv u�wD�t �Q u� 	OOa 	wor� �Q�Os�	v pwOH l� QO �Ow


pmW 	xQ�tW � � � � � � � �
RtQk 	�yxQ��O O�OaD � � � �� �� �� �� ��

�s� Q�O R��v RtQk 	xQ��O �� x
 sDWy pmW 	�Q
 TB

O��
 �O� QN�t lDlD �Q �yq�m QO�t Qo � ��� ��
����� ����� ���� � ����� u�twD

pt�m 	xDU
 O� QN �
 TB �O�O�t pwB
������ ����� � ���� u�twD

�OwW�t �� wHxiQY

QN� R� �CU� xO�O s�Hv� �yOOa 	wQ s�yQB xm �Q �D��rta CU� �i�m ��� �	
s�yO s�Hv� Q� R CQwY x
 pw� x


����
����

�����
���� �����

����� ����
���� ����� �����

���� �����

AJ	xim 	�ynvUsQH O��
 �OD
� �OwW Q
�Q
 wR�QD 	xim wO sQH xmu�� 	�Q
 ��� �

	xim wO sQHhqDN� uOQw�CUOx
 �
 w s�vm x�U�LtCU� QDu�ovU xm �Q wR�QD
�s�vm ��NDv� �yxv� Ro R� �Q wR�QD 	xim wO uOW sQHsy 	�Q
�U�vtnvU �wR�QD

wR�QD AJ CtU �xim ������ ����� ���� � �����

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

wR�QD CU�Q CtU �xim ����� ���� � �����
������ ����� � �����

��� �� �� � � � xm O�vm xHwD ��� ��
��� ���� � ���� TB

���� p�U QO � 	xk�vt QUB u�O�Rwv C�atH hqDN� CU� �i�m ��� ���
pwOH x
 xHwD �
 �s� Qw� CUOx
 ���� p�U QO QUB u�O�Rwv C�atH R� �Q

s�vm�t x�U�Lt Q� R CQwYx

�����

�� �����
����

����� ����� ����� ����� ���� � ���� ��� ���

xOW nvQ 

 Qt � uwvm �sy xm OwW nvQ 

 Qt �� O��
 
wtHt QO ��� ���
�OwW nvQ O��
 Qo�O 

 Qt � w CU�

�pw� pLx�Q

w CU� xOW p�mW D lJw m 
 
 Qt �� R� nQR 
 
 
 Qt uwJ �swO pLx�Q

�QlJwm 

 Qt �D �� �va� �

 Qt �� R� �� O��
 �s�vmnvQ �Q u� �� s�y�wN�t

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� u�Or�w w u�trat ��tvy�Q 	

�OwWnvQ O��
 R�v Qo�O 

 Qt �TB �CU� xOWnvQ�q�k u� 

 Qt � xm s�vmnvQ
�
� � �� � ��

��� � � �

�s�vm�t x�U�Lt �Q xv� Ro Qy Q�Okt �OD
� ��� ���
�pw� pLx�Q

�� �
� �D � ��

�
� �

�
� �

�
�

�� �
� �D � ��

�
� �

�
� �

�
� � �

�� �
� �D � ��

�
� �

�
� � �

�� �
� �D � ��

�
� �

�
� � �� � � �

�� �
� �D � ��

�
� �

�
� �

�
� �

�
�

�swO pLx�Q
�� �� �

� �
�
�

�� �� �
� �

�
� � �

�� �� �
� � �

�� �� �
� � �

�� �� �
� �

�
� �

�
�

�OQ�O OwHw �yQUm R� � D � ��yxv� Ro s�t D QO xmu �� x
 xHwD � 
 �swU pLx�Q

TB �OW�
 OL�w QUm �QUm u� O��
 �OwW OL�w wO Q
�Q
 pY�L xmu�� 	�Q
 TB
�CU� MU�B ��� �D � �va� ���� 	xv� Ro

�CU� OL�w wO Q
�Q
 �� �D wO

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv




 p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

�m� w OwW s�UkD 	w�Ut CtUk Q�yJ x
 pmW O��
 xm O�vm xHwD ��� ���
�OW�
 xOW �ovQ �CtUk Q�yJ u� R�

R� �m� xm Ov�xOW s�UkD 	w�Ut CtUk Q�yJ x
 � w � 	�ypmW �ki
�CU� xOW nvQ �yu�

� K�U ��yxr�Ut MU�B

O��
 	Oa
 pmW 	�yC� Q�m�wJ O�OaD uOQm �O�B 	�Q
 �pw� pLx�Q ��� ��
x
 Q� R CQwY x
 �Q pmW R� xrLQt Qy QO xOW xi��� 	�yC� Q�m�wJ O�OaD

s�vm xi��� pw� pmW 	�yC� Q�m�wJ O�OaD

�� �� ��� �� � ��

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� u�Or�w w u�trat ��tvy�Q �

xHwD �
 w s�vm p�O�D 	OOa 	wor� x
 �Q �UOvy 	wor� s�v�wD�t �swO pLx�Q

s�U� wv
 �Q 	Oa
 	wor� ��yOOa u�
 	x�
�Q x


pmW sUQ �swU pLx�Q

pmW 	xrLQt 	xQ�tW O�OaD x
 �pmW Qy QN� h�OQ 	�y�ar�VW O�OaD
xDN�U �ar�VW � R� swO 	xrLQt pmW QN� h�OQ �p�Ft u�wva x
 �CU�
R� �ar�VW � O��
 sQ�yJ 	xrLQt pmW QN� h�OQ u�� Q
�v
 �CU� xOW

�OW�
 xDW�O C� Q�m�wJ

�Ow
 xOQm CmQW xk
�Ut 	xQwO u�tDiy QO Ow
 xr�UxO �Dkw u�oSt ��� ��
xi��� u�oSt uU x
 p�U ��� � � �� �xk
�Ut 	xQwO u�tyOiy QO TB
p�U QO u� oSt �xH� D v QO �Ow 
 x r�U �� � �� � �� u� oSt w Ow 
 xOW

�CU� xOW OrwDt ����� �� � ����

Qy QO �s�yO�t Q�Qk ���DwO 	�yxDUO QO �Q �yp��DUt �AJ x
CU�Q R� ��� ��
u� QN� w �CU� O�iUAJCtU p��DUt w x��UCU�QCtU p��DUt �xDUO
�yxDUO O�OaDTB �Ov�t�t xi��� �CU� x��U xm� pmWAJCtU p��DUt
�CU� O�iU 	�yp��DUt O�OaD u�ty xm ����� ��� � � � �
 CU� Q
�Q


sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

Q�wv � u�� Q
�v
 �x��U Q�wv l� 	xi��� x
 �O�iU � x��U� ���DwO 	xDUO �
�s� Q�O O�iU

�� w �ka uo �w �� TB OvDUy uo �w l� QO 	QUm w �Qi� uwJ ��� ��
pmW x
 xHwD �
 Q��k 	�yuo �w O�OaD TB �OQ�O Q�Qk �yu� uo �w 	wrH uo �w

���� �� �� � �� �
 CU� Q
�Q


�� � � � �� w OvQDwrH �yu� R� uo �w �� � � � �� �Qo�O CQ��a x

u o �w �� � � � �� � �� Q� � k T B �Q D� k a � yu� R� u o �w

�OQ�O

����������� � ����� �
CU� Q
�Q
 RwQy
 w OtL� pwB hqDN� ��� ��
�
 CU� Q
�Q
 Qiv wO u�� R� s�OmQy �
 O�WtH pwB hqDN� w u�twD

������ � � ����� u�twD
O�WtH TB

������ ����� � ������ ����� � ����� u�twD

�OQ�O pwB

Ct�k x
 �B wD x�oWwQi QO w CW�O pwB �ov�m ����� Vi�m QO xrq ��� ��
�O� QN �ov�m ����

������ ���� � ����

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv



� u�Or�w w u�trat ��tvy�Q 
�

�CU� xOv�t �k�
 �ov�m ���� xrq 	�Q
 TB

��yxv� Ro �UQQ


�� ��

�� ��

��

��� �	

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv





 p�w� pYi ��yxr�Ut MU�B

�pw� pLx�Q ��� �


�
� �

�
� �

�
�

xOv�t�k�
 pwB ��
	O�U O� QN R�

����� � � ��� pwB sHvBl�
���� � � ���� 	O�U Ct�k

�CU� xOw
 u�twD ���� 	O�U l� Ct�k TB

�swO pLx�Q

	O�U Ct�k � ����
xOv�t�k�
 pwB � ����

pwB pm � ����

�CU� xOw
 u�twD ���� 	O�U Ct�k

�
� � D �� w RtQk �D �� �OQR �yu� R� �D �� �Ow
 Atq �D �� Qo � ��� ��
�
� �D � w RtQk �D �� �OQR �yu� R� �D �� �CUy Atq �� xm q�L �OvOw


�OvRtQk �yAtq ��
�� TB �OvDUy

VRQ� x
 xHwD �
 s�vm �aU O��
 �s�vm �O�B �Q OOa u� QDlJwm xmu�� 	�Q
 ��� ���

sQ�yJx��B�kan�fasl������������ ��xvwtv


